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Eine Ubersicht im Auftrag der

Kinderhauser Arbeitslosen Initiative KAl e.V.



VORWORT

Was ist fiir Sie Bildung?
Wir als Studierende haben uns diese Frage zu Beginn des Projektes auch gestellt
und uns mit dem Begriff Bildung beschaftigt. Und haben diese Frage auch unse-
rem Auftraggeber KAl e.V. gestellt. Dabei hat sich schnell herausgestellt, dass
jede_r den Begriff Bildung anders definiert. Der Erziehungswissenschaftler Peter
Bieri, hat in seinem Text: ,Wie wire es gebildet zu sein?“ eine Definition des Bil-
dungsverstandnisses verfasst, die wir sehr passend finden: ,Bildung ist etwas,
dass Menschen mit sich und fiir sich machen: Man bildet sich. Ausbilden kénnen
uns andere, bilden kann sich jeder nur selbst. Das ist nicht Wortklauberei, kein
spitzfindiges Geplankel eines Rabulisten. Sich zu bilden ist tatsdachlich etwas
ganz anderes als ausgebildet zu werden. Eine Ausbildung durchlaufen wir mit
dem Ziel, etwas zu konnen. Wenn wir uns dagegen bilden, arbeiten wir daran,
etwas zu werden - wir streben danach, auf eine bestimmte Art und Weise in der

Welt zu sein.” (Bieri, 2005).

In diesem Sinne ist es gut, dass sich KAI e.V. auf den Weg macht, sein Bildungs-
angebot zu erweitern und zu entwickeln. Es erscheint uns wichtig, dass gerade
im Stadtteil Kinderhaus Menschen auf leichte, niedrigschwellige Weise Zugang
zu Angeboten finden, die nicht zu schulisch sind, die nicht Angst machen, son-
dern die Freude am Lernen und der eigenen Entwicklung fordern

Prifen Sie, inwieweit die folgenden Angebote passend sind fiir Ihre Zielgruppen.
Und seien Sie kreativ fiir neue Formen des Lernens fiir Erwachsene! Ubrigens:
Wir mochten nur nicht-kommerzielle Angebote hier aufnehmen.

Einige aus unserer Seminargruppe haben Menschen im Stadtteil danach gefragt,

was sie brauchen und was sie gern taten. Fragen auch Sie die Menschen vor Ort!

Mit besten Griifden und vielen Dank fiir Ihren Auftrag, KAl e.V., die Seminar-

gruppe.

1 Bieri, Peter (2005), Wie wire es gebildet zu sein, abrufbar u.a. unter: http://futur-iii.de/wp-
content/uploads/sites/6/2015/05/Bieri-Bildung.pdf




ANLEITUNG

Als MitarbeiterIn bei KAl e.V., ob haupt- oder ehrenamtlich, als MitarbeiterInnen
anderer sozialer Dienste im Stadtteil haben Sie tiglich viel Kontakt zu Menschen,
die Thre Unterstiitzung brauchen. Um lhnen die Arbeit zu vereinfachen haben
wir daher diesen Bildungskatalog erstellt. Wenn Sie in Treffen oder Beratungen
horen, dass jemand Interesse daran hat, sich weiterzuentwickeln, sich weiterzu-
bilden, dann finden Sie hier niedrigschwellige Angebote vor Ort. Das Wichtigste,

was jemand mitbringen sollte, ist das eigene Interesse und die Freiwilligkeit.

Wenn Sie feststellen, dass Angaben in diesem Bildungskatalog nicht mehr aktu-
ell sind, so melden Sie sich bitte bei Frau Ruth Caruso (ruthcaruso@t-online.de).
Wir haben unser Bestes gegeben, aber der Katalog ist erst dann wirklich gut,

wenn Sie alle dazu beitragen mit aktuellen Daten und Inhalten. Vielen Dank!
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) BILDUNGSANGEBOT FUR ELTERN
- Alphabetisierungskurs fiir Miitter und Vater,
7 INHALT allgemeiner Alphabetisierungskurs, Treff fir

Frauen, Verbesserung von Wortschatz und

Aussprache, Grundkurse Deutsch in Wort und

Schrift
AR o
ZIELGRUPPE Miitter/ Vater

@KOSTEN kostenfrei

09:15 Uhr: Miittersprachkurs
DAUER 17:00 Uhr: Mannersprachkurs




; ANSPRECHPARTNER

S,

Q BILDUNGSANGEBOT

Stadtisches Familienzentrum
Killingstraf3e 44, 48159 Miinster
Petra Reinhold-Kollmann und Eva Hewlett

Tel.: 0251 213433

MUTTER LERNEN -
KINDER PROFITIEREN

INHALT

A3
ZIELGRUPPE

@KOSTEN
®DAUER
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Q BILDUNGSANGEBOT

Deutsch- Sprach- und Alphabetisierungskurs
fir Miitter und Frauen Verbesserung von
Wortschatz und Aussprache, allgemeiner

Grundkurs Deutsch in Wort und Schrift

Miitter

kostenfrei

10:15 bis 11:45 Uhr

Ev. Markus-Kindertageseinrichtung Familien-

zentrum, Rektoratsweg 76, 48159 Miinster,
Tel.: 0251 212564

DEUTSCHKURSE FUR ERWACHSENE

Ra
ZIELGRUPPE

®DAUER

Erwachsene mit keinen oder geringen

Deutschkenntnissen

Offene Sprechstunde
Mittwoch: 10:00-13:00Uhr
Freitag: 14:00-17:30 Uhr

Anmeldung fiir Sprachkurse
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Montag: 15:30-18:00

Kinderhauser Arbeitslosen Initiative KAl e.V.
Josef-Beckmann-Str. 5, 48159 Miinster
E-Mail: KAI-Muenster@t-online.de

ENGLISCH FUR FORTGESCHRITTENE

®DAUER
; ANSPRECHPARTNER

S

"\ BILDUNGSANGEBOT

Mittwoch 19.30-21:00 Uhr

Cafeteria

Kap.8 im Biirgerhaus Kinderhaus
Idenbrockplatz 8, 48159 Miinster
Hildegard Dickmann, Tel.: 0251 761425

ENGLISH UPPER INTERMEDIATE

INHALT

@KOSTEN

Sie mochten in entspannter Atmosphare Ihre
Englischkenntnisse auffrischen, um an Ge-
sprachen in englischer Sprache teilnehmen
zu konnen? In einer kleinen Gruppe werden
gut verstandliche Originaltexte wie Zei-
tungsartikel, kiirzere literarische Texte, Fil-
me usw. bearbeitet. Ziele des Kurses sind
Verbesserung des Sprechens, Erweiterung
des Bildungshorizontes, geistige Fitness, und
last but not least der Kontakt zu gleichge-

sinnten Menschen.

8 € pro Termin


mailto:KAI-Muenster@t-online.de
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Dienstag 09:30-11:00 Uhr

Cafeteria

Kap.8 im Biurgerhaus Kinderhaus
Idenbrockplatz 8, 48159 Miinster
Sabine Burkard, Tel.: 0251 53534725

FRANZQOSISCH- AUFBAUKURS

INHALT

@KOSTEN
®DAUER

ANSPRECHPARTNER

S
a

BILDUNGSANGEBOT

Sie wollen in lockerer Atmosphare die fran-
zoOsische Sprache verbessern, fiir einen Ur-
laub in einem franzosischsprachigen Land
geriistet sein oder Ihre passiven Franzo-
sisch-Kenntnisse auffrischen? Dann sind Sie
herzlich willkommen! Einstieg in den laufen-
den Kurs ist jederzeit moglich. Sie haben In-
teresse an Franzosischkursen auf anderem

Niveau? Dann sprechen Sie mich gerne an.

5-10 € pro Termin

Freitag 09:45- 11:15 Uhr

Cafeteria

Kap.8 im Biirgerhaus Kinderhaus
Idenbrockplatz 8, 48159 Miinster
Sabine Barth, Tel.: 0251 217525

LESEPATENSCHAFTEN




@ INHALT

®DAUER
; ANSPRECHPARTNER

BILDUNGSANGEBOT

Unterstiitzung der Grundschule Kinderhaus

West durch Lesehelfer*innen

Individuell

Begegnungszentrum Kinderhaus e.V.
Sprickmannplatz 7, 48159 Miinster
Tel.:0251 216958

E-Mail: stadtteilarbeit@bgz-kinderhaus.de

SPANISCH FUR ANFANGER/INNEN

|9
A
[_=J INHALT

@KOSTEN

ANSPRECHPARTNER

S

Q BILDUNGSANGEBOT

In diesem Kurs konnen Sie in lockerer At-
mosphare Spanischkenntnisse erwerben, [hr
Gedachtnis trainieren und Wissenswertes

liber Spanien und seine Kultur erfahren.

50 € fiir 10 Termine

Cafeteria im Biirgerhaus Kinderhaus,
Idenbrockplatz 8, 48159 Miinster
Roswitha Nermerich, Tel.: 0251 2766204

TURKISCHE LITERATUR-GRUPPE

INHALT

A3
ZIELGRUPPE

®DAUER

Menschen zwischen zwei Kulturen, zwischen
Modernitdt und Tradition, Religion, Kultur,
Integration

Voraussetzung ist es, dass Tirkisch gespro-

chen werden kann.

Freitag, 20:00-23:00 Uhr



; ANSPRECHPARTNER

NaNu im Treff Wuddi

WUDDI - Zentrum fiir Kinder und Jugendli-
che im Biirgerhaus Kinderhaus,
Idenbrockplatz 8, 48159 Miinster;

Tel.: 0251 492-5810

E-Mail: wuddi@stadt-muenster.de

Yidirim Eroglu Tel.: 0251 247158


mailto:wuddi@stadt-muenster.de
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O\ BILDUNGSANGEBOT CAFE KNIRPS

— Es ist der offene Treff fiir junge Familien und
7 INHALT besonders geeignet, Eltern, Familien und
Kinder kennenzulernen.

Sie konnen in Ruhe Kaffee trinken, wihrend
die Kinder spielen. Sie unterhalten sich mit
den anderen Eltern und den Pddagoglnnen
tiber Themen und Fragen rund um Ihr Kind,
wie Erziehung, Erndhrung und allen Themen,
die Thnen wichtig sind.

PRA] B
ZIELGRUPPE Junge Familien

@KOSTEN kostenfrei
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Ev. Familienbildungsstatte
Friedrichstr. 10, 48145 Miinster
Tel.: 0251 481678 -0

E-Mail: info@ev-fabi-ms.de

Internet: www.ev-fabi-ms.de

CAFE LICHTBLICK

INHALT

A3
ZIELGRUPPE

O
Q

ANSPRECHPARTNER

S,

Q BILDUNGSANGEBOT

Offener Treff fiir behinderte Jugendliche und
Erwachsene

In gemiitlicher Runde bei Tee, Kaffee und Ku-
chen wird geklont und andere Dinge gemein-
sam getan. Auch nicht behinderte Menschen

sind jederzeit herzlich willkommen.

Ein Angebot fiir behinderte Jugendliche und

Erwachsene

Montag (2. Und 4. /Monat), 16:00-18:00 Uhr

Stadtteiltreff Mokido im Biirgerhaus Kinder-
haus, Idenbrockplatz 8, 48159 Miinster
Dagmar Richter Tel.: 0251 215592

Maria Lauscher Tel.: 0251 213852

JUGENDCAFE

U INHALT

Offener Austausch, darten, kickern, Musik
horen, Karten und verschiedene Gesell-
schaftsspiele. Dariiber hinaus Beratung
durch die Mitarbeiter*innen

Offenes W-Lan, auch im Auféenbereich

10


mailto:info@ev-fabi-ms.de
http://www.ev-fabi-ms.de/

Ra
ZIELGRUPPE

@KOSTEN
®DAUER

9

ANSPRECHPARTNER

BILDUNGSANGEBOT

Jugendliche ab 12 Jahren

kostenfrei

Montag - Donnerstag, 15:30-20:30 Uhr
Freitag, 16:00-21:00 Uhr

WUDDI - Zentrum fiir Kinder und Jugendli-
che im Biirgerhaus Kinderhaus,
Idenbrockplatz 8, 48159 Miinster;
Tel.:0251 492-5810

E-Mail: wuddi@stadt-muenster.de

KAFFEEKLATSCH AM MITTWOCH

INHALT

DAUER

O G QDY

ANSPRECHPARTNER

S
a

BILDUNGSANGEBOT

Offener Treff bei Kaffee und Kuchen

Mittwoch: 15:00-17:00 Uhr

Stadtteiltreff Mokido im Biirgerhaus Kinder-
haus, Idenbrockplatz 8, 48159 Miinster

Nora Dewitt

MARKT CAFE



mailto:wuddi@stadt-muenster.de

INHALT

E
G-
O,
Q

DAUER

ANSPRECHPARTNER

BILDUNGSANGEBOT

Wer nach dem Einkauf Lust auf ein bisschen
Erholung oder Erfrischung hat, kann es sich
bei einer Tasse Kaffee oder Tee im Stadtteil-

treff gemiitlich machen und Andere treffen.

kostenfrei

Donnerstag, 09:00-12:30 Uhr

Stadtteiltreff Mokido im Biirgerhaus Kinder-
haus, Idenbrockplatz 8, 48159 Miinster

Nora Dewitt

MITTAGSTISCH

|9
A
[_=J INHALT

Ra
ZIELGRUPPE

KOSTEN

®
O
Q

ANSPRECHPARTNER

Taglich wechselndes Mittagstischangebot

Angebot fiir alle Biirger*innen

Erwachsene 7,30€, Schiiler 4,70 €

Montag - Freitag: 12:00-14:00 Uhr

WUDDI - Zentrum fiir Kinder und
Jugendliche im Biirgerhaus Kinderhaus,
Idenbrockplatz 8, 48159 Miinster;

Tel.: 0251 492-5810

E-Mail: wuddi@stadt-muenster.de

12


mailto:wuddi@stadt-muenster.de
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MITTAGSTISCH SPRAKEL

U INHALT

A3
ZIELGRUPPE

O
@

ANSPRECHPARTNER

BILDUNGSANGEBOT

Altere Biirger in Sprakel haben jeden Mitt-
woch die Gelegenheit im Marienheim zu Mit-
tag zu essen. Diese Initiative geht von der
Gruppe "GEMEINSAM nicht einsam" Um am
Mittagstisch teilnehmen zu konnen, ist eine
Anmeldung (bis 2 Tage vor dem Mittags-
tisch)

Senioren und Seniorinnen

wochentlich mittwochs: 12:00 Uhr

Kirchengemeinde St. Marien und St. Josef
Marienheim Sprakel:

Marienstrafie 12, 48159 Miinster
Margret Falkenberg, Tel. 0251-216613
Hildegard Ostlinning, Tel. 214375

FRUHSTUCK

|9
A
[_=J INHALT

PRA?
ZIELGRUPPE

@KOSTEN

DAUER

Frithstiicksangebot im Begegnungszentrum

Angebot fiir alle Biirger*innen

2,00 € pro Person (Bufett)

Dienstag und Samstag

9.30 Uhr - 12.00 Uhr

13



Q ANSPRECHPARTNER @ Begegnungszentrum Kinderhaus e.V.,
Sprickmannplatz 7, 48159 Miinster;

Tel.: 0251 216958

E-Mail: stadtteilarbeit@bgz-kinderhaus.de

BILDUNGSANGEBOT FRUHSTUCK

[_—J INHALT Friihstiicksangebot im Atrium-

Kulturzentrum

PR R
ZIELGRUPPE Angebot fiir alle Blirger*innen

KOSTEN Preise siehe Aushang

®DAUER Montag, Dienstag, Donnerstag, Freitag: 9.00

Uhr - 12.00 Uhr Uhr

ANSPRECHPARTNER Internationaler Kulturverein Atrium e.V.,
Sprickmannplatz 1, 48159 Miinster;

Tel.: 0251 -13 46 64 97

E-Mail:

S,

N BILDUNGSANGEBOT FRUHSTUCK

INHALT Friihstiicksangebot wahrend der Ausgabe
der ,Miinstertafel” im Atrium (Sprickmann-

platz 1)

14
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ANSPRECHPARTNER
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Angebot fiir alle Biirger*innen

»Zahl was Du kannst“, Spende erbeten

Mittwoch: 9.00 Uhr - 12.00 Uhr Uhr

Begegnungszentrum Kinderhaus e.V.,
Sprickmannplatz 7, 48159 Miinster;

Tel.: 0251 216958

E-Mail: stadtteilarbeit@bgz-kinderhaus.de

INTERNATIONALER
SENIOR*INNENTREFF

INHALT

PR3
ZIELGRUPPE

KOSTEN

®©
O
Q

ANSPRECHPARTNER

Offener Treff vor allem fiir Senior*innen zum

Kaffee trinken und Austausch

Angebot Senior*innen

0,50 €

Donnerstag: 14.00 Uhr - 16.00 Uhr

Begegnungszentrum Kinderhaus e.V.,
Sprickmannplatz 7, 48159 Miinster;

Tel.: 0251 216958

E-Mail: stadtteilarbeit@bgz-kinderhaus.de

15
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Schachfreunde” Mattin 3 Ziigen“ ... 166
Spielabende und DoppelKopp ... 177
Bauspielplatz Feez ... 178
Spielgruppe ,Die Biarenkinder”............oooconinninnninncnisscnnee 199

Spielkreis ,Die Barenkinder II“.. ... ensnsnas 199
Themenabend:........cooiiiiiii i sssssesssesesssessssssesasassassesssasassssssssasasas 199
Liigen,Flunkern,Geschichten ..., 199

GESELLIGES BEISAMMENSEIN MIT
KARTENSPIEL

BILDUNGSANGEBOT

2
E

PR?

Kartenspiele z.B. Doppelkopf, Rommé, Canas-

INHALT ta, Skat usw.

ZIELGRUPPE Senioren und Seniorinnen

®DAUER Wochentlich montags: 14:00-18:00 Uhr

S
a

ANSPRECHPARTNER | Kirchengemeinde St. Marien und St. Josef
Pfarrzentrum St Josef
Kristiansandstrafde 50, 48159 Munster
Tel.: 0251 214000, E-Mail:

BILDUNGSANGEBOT SCHACHFREUNDE" MATT IN 3 ZUGEN“

16
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Wir haben Freude am Schach. Daher treffen
sich Junge und Junggebliebene wochentlich
im Stadtteiltreff Mokido. Einsteiger sind

herzlich willkommen und werden von uns in

die Grundregeln des Schachspiels eingefiihrt.

Aber auch vorhandene Vereins-Schach-

Kiinste konnen aufgefrischt und trainiert
werden. Auf vielfachen Wunsch wird das
Schachspiel auch in ganz unterschiedlich

angepassten Spielzeiten betrieben.

Donnerstag, 19:00-21:30 Uhr

Stadtteiltreff Mokido im Biirgerhaus Kinder-
haus, Idenbrockplatz 8, 48159 Miinster
Hartmut Voigt, Tel.: 0251 863261

Markus Firstenau, Tel.: 0251 39532007

SPIELABENDE UND DOPPELKOPP

Ra
ZIELGRUPPE

®DAUER
; ANSPRECHPARTNER

Menschen ab 60 Jahren

Dienstag: 18:00-22:00 Uhr

Zwar Gruppe Miinster Kinderhaus
Stadtteiltreff Mokido im Biirgerhaus Kinder-
haus, Idenbrockplatz 8, 48159 Miinster
Dieter Wohlleben Tel.: 0251 24153

17
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BAUSPIELPLATZ FEEZ"

U INHALT

PR3
ZIELGRUPPE

®DAUER

; KONTAKT

Das Feez ist ein offener Bauspieltreff. Ob
drinnen oder draufden, das Feez bietet Kin-
dern im Alter von sechs bis zwolf Jahren
viele Moglichkeiten. Drinnen konnen sie
zum Beispiel Gesellschaftsspiele spielen,
kickern, kochen, malen oder basteln. Drau-
8en konnen die Kinder klettern, bauen,
Feuer machen, skaten, Fufdball oder Bas-
ketball spielen. Die Betreuer/-innen vor Ort
unterstiitzen die Kinder bei der Verwirkli-
chung ihrer Ideen und helfen ihnen bei

Problemen.

Kinder im Alter von sechs bis zwolf Jahren

ganzjahrig

Sonntag bis Donnerstag: 15 bis 18.30 Uhr
Freitag: 13 bis 18.30 Uhr

Samstag: 15 bis 18 Uhr

Bauspielplatz Feez

Stadt Miinster

Amt fiir Kinder, Jugendliche und Familien
Feldstiegenkamp 14

48159 Miinster

Tel. 02 51/4 92-48 88

feez@stadt-muenster.de

18
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SPIELGRUPPE ,DIE BARENKINDER"

®DAUER

; ANSPRECHPARTNER

BILDUNGSANGEBOT

Montag: 09:30-11:00 Uhr

Eltern-Kind-Bereich
Kap.8 im Burgerhaus Kinderhaus
Idenbrockplatz 8, 48159 Miinster

Susanne Klaus

SPIELKREIS ,DIE BARENKINDER II“

|9
A
[_=J INHALT
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ZIELGRUPPE
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Tagesmiittertreff mit Kindern zum gemein-

samen Spielen

Fir Tagesmiitter

Dienstag -Donnerstag: 09:00-11:00 Uhr

Eltern-Kind-Bereich

Kap.8 im Birgerhaus Kinderhaus
Idenbrockplatz 8, 48159 Miinster
Barbara Frose, Tel.: 0251 213466

THEMENABEND:
LUGEN,FLUNKERN,GESCHICHTEN

Ra
ZIELGRUPPE

@KOSTEN

Alle Eltern

kostenfrei

19
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Ev. Familienbildungsstatte
Friedrichstr. 10, 48145 Miinster
Tel.: (0251) 4816 78 -0

E-Mail: info@ev-fabi-ms.de

20
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SPORT, BEWEGUNG, ENTSPANNUNG

S,

Beckenboden und Mehr! ..o, 21
Boulen.........cocosisisssissssss s 222
Brasil-Workout ... 233
Budo-Taijutsu ...t 244
GymMNastiK ..o 255

GYMNAStIK IM SItZeN.. i s e e sasasaeaeas 255

Halte die Balance.............ccoocconnninnissssssssssn 266
Muskeltraining fiir ... 277
die Wirbelsaule...........o.coconcnnissss i 277
Pilates-AufbauKurs ... 277
Sportangebote fiir Kinder...........co.coocnvincnccinsisnssscsccssissnnn 288
Seniorenerholung..........ccoocconcisinisssissss 29
Sportschieflen........ooneniesinisic e 299

Wirbelsaulen-Fitness

C \ BILDUNGSANGEBOT BECKENBODEN UND MEHR!
- Mehr Lebensqualitat durch einen starken
7 INHALT BECkenbOden

Eine schlaffe Beckenbodenmuskulatur kann
zu zahlreichen Beschwerden wie z. B. Harn-
/Stuhlinkontinenz, Organsenkungen und

Riickenbeschwerden fiihren. Gezielte Ubun-
gen kraftigen die Muskulatur des Beckenbo-

dens, so dass sie ihre Stiitzfunktion wieder

ausfiihren kann. Teilnehmer/innen erfahren

21
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eine Linderung bzw. dauerhafte Beschwer-
defreiheit bei Inkontinenz- oder Riicken-
problemen. Ziel des Beckenbodentrainings
ist es, die Muskeln so zu trainieren, dass sie
ihre Aufgaben wieder ordnungsgemaf? leis-
ten konnen. Ein gut trainierter Beckenboden
ist elastisch, kraftvoll und bildet die Basis fiir
ein gutes Korpergefiihl. Vorkenntnisse bzw.
Erfahrungen beziiglich des Beckenboden-
trainings sind von Vorteil, jedoch keine Teil-

nahmevoraussetzung.

55 € fiir 10 Termine

Mittwoch:10.15-11.15 Uhr

Sinnesraum

Kap.8 im Birgerhaus Kinderhaus
Idenbrockplatz 8, 48159 Miinster
Monika Aufderlandwehr

Tel.: 0251 215934

BOULEN

PR?
ZIELGRUPPE

®DAUER

; ANSPRECHPARTNER

Menschen ab 60 Jahren

Montag: ab 14:30 Uhr

Zwar Gruppe Miinster Kinderhaus
Bouleanlage Grof3e Wiese, 48159 Miinster
Antonia Pickardt, Tel.: 0251 212404,

22
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Q BILDUNGSANGEBOT BRASIL-WORKOUT

Gesunder Riicken, aufrechte Haltung, gute

INHALT =i
Dieses neuartige Figurtraining verbindet alle

Komponenten eines effektiven Ganzkorper-
trainings mit einer modernen Riickenschule.
Mit kleinen Noppenhanteln, den so genann-
ten Brasils, wird durch minimale Schiittel-
bewegungen die Tiefenmuskulatur gezielt
trainiert. Neue wissenschaftliche Untersu-
chungen zeigten, dass es besonders die tiefen
Muskelschichten sind, die entscheidend un-
seren Korper schiitzen und auch formen.
Nicht nur eine straffe Figur ist entscheidend
fur eine gute Ausstrahlung, sondern auch ein
starker Riicken und eine aufrechte Haltung.
Das Training ist in jedem Alter leicht erlern-

bar und bedarf keinerlei Vorkenntnisse.

@KOSTEN 55 € fiir 10 Termine
®DAUER Dienstag 17:15 bis 18.15 Uhr

Q ANSPRECHPARTNER | Sinnesraum

Kap.8 im Biirgerhaus Kinderhaus
Idenbrockplatz 8, 48159 Miinster
Monika Aufderlandwehr

Tel.: 0251 215934
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BUDO-TAIJUTSU

U INHALT
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Dieser fortlaufende Kurs bietet die umfas-
sende praktische Selbstverteidigung, die da-
rauf vorbereitet, sowohl alltagliche Konflikte
als auch bedrohliche Situationen erfolgreich
zu meistern. In angenehmer Atmosphare
konnen eigene korperliche, verbale und emo-
tionale Fahigkeiten entdeckt und erweitert
werden. Alternative Handlungsmaoglichkeiten
befdhigen die Teilnehmer/innen, Gewalt zu
entschirfen. Die Ubungen sind langsam und
sicher; sie konnen unabhangig von Alter,
korperlicher Verfassung und Vorkenntnissen

umgesetzt werden.

Japanische Selbstverteidigung fiir alle

Freitag 19.00 bis 19.45 Uhr /
19.45 bis 20.30 Uhr

Ab 23 € im Monat

Eltern-Kind-Bewegung

Kap.8 im Biirgerhaus Kinderhaus
Idenbrockplatz 8, 48159 Miinster

Petra Wilde und Olaf Schawe,

DOJO TEAM - Training gegen Gewalt und
mehr, Tel.: 02505 948445,

E-Mail: info@dojoteam.de

24
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BILDUNGSANGEBOT GYMNASTIK

A
[__J INHALT Gymnastik

A1 | -
ZIELGRUPPE Senioren und Seniorinnen

®DAUER Wochentlich dienstags: 09:00-10:00 Uhr

ANSPRECHPARTNER | Kirchengemeinde St. Marien und St. Josef
Kristiansandstrafée 70, 48159 Miinster
Pfarrbiiro Tel.: 0251 214000, E-Mail:

S

Q BILDUNGSANGEBOT GYMNASTIK IM SITZEN

Das Ziel der Sitzgymnastik ist es, die korper-

I7 INHALT liche und geistige Vitalitat zu fordern und zu
starken. Mit Kraftigungs-, Koordinations-
und Dehniibungen, die im Sitzen trainiert
werden, soll dieses Ziel mit Freude an der

Bewegung erreicht werden.

@KOSTEN 4 € pro Stunde
®DAUER Montag 11:00 bis 12:00 Uhr

Q Sinnesraum

ANSPRECHPARTNER Kap8 im Bl'irgerhaus Kinderhaus
Idenbrockplatz 8, 48159 Miinster
Renate Baumeister Tel.: 0251 214884

25
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"\ BILDUNGSANGEBOT HALTE DIE BALANCE
_ Dieser Gymnastikkurs richtet sich an die Ge-
7 INHALT neration 50 plus mit dem Ziel, altersbeding-

ten Erkrankungen aktiv vorzubeugen. Eine
wohldosierte Kombination aus Ubungen zur
Schulung von Kraft, Ausdauer, allgemeiner
Beweglichkeit und Gleichgewicht sorgt fiir
eine Verbesserung des gesamten Muskelap-
parates und eine Steigerung des Wohlbefin-
dens fir Kérper und Geist. Dehniibungen mit
einer anschlieffenden Entspannung runden
das Programm ab. Aufserdem werden Infor-
mationen tlber ein gesundheitsgerechtes
Bewegungsverhalten im Alltag vermittelt.
Bewegung ist das Ziel. Es ist nie zu spat, da-
mit anzufangen!

PR
ZIELGRUPPE Ab 50 Jahren

@KOSTEN 50 € fiir 10 Termine

Q ANSPRECHPARTNER | Sinnesraum

Kap.8 im Biirgerhaus Kinderhaus
Idenbrockplatz 8, 48159 Miinster
Monika Aufderlandwehr

Tel.: 0251 215934

26
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MUSKELTRAINING FUR
DIE WIRBELSAULE

U INHALT

PR3
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S,

Q BILDUNGSANGEBOT

Dieser Kurs richtet sich an Manner ab 50
Jahren, die unter Verspannungen leiden, Hal-
tungsschwachen haben oder die Riicken-
muskulatur gezielt stirken mochten. Es
werden alle Muskelgruppen trainiert, die fiir
eine gute Korperhaltung entscheidend sind.
Riickenfreundliche Entspannungsiibungen

runden das Programm ab.

Manner ab 50 Jahre

45 € fiir 10 Termine

Sinnesraum

Kap.8 im Birgerhaus Kinderhaus
Idenbrockplatz 8, 48159 Miinster
Monika Aufderlandwehr

Tel.: 0251 215934

PILATES-AUFBAUKURS

INHALT

Die Pilates-Methode besteht aus aufeinander
abgestimmten Dehn-, Koordinations- und
Kraftigungsiibungen. Mit dieser ganzheitli-
chen Methode werden Muskeln gestarkt und
geformt, die Koérperhaltung verbessert, Fle-
xibilitdat und Gleichgewicht erh6ht und Kor-

per und Geist in Einklang gebracht.



@KOSTEN
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7 € pro Stunde

Montag 09:45-10:45 Uhr

Sinnesraum

Kap.8 im Blirgerhaus Kinderhaus
Idenbrockplatz 8, 48159 Miinster
Renate Baumeister Tel.: 0251 214884

SPORTANGEBOTE FUR KINDER

INHALT

Ra
ZIELGRUPPE

@KOSTEN

®DAUER
; ANSPRECHPARTNER

Skateboard, BMX oder Inlineskating, Basket-

ball oder Fufdball (nur bei gutem Wetter)
Austoben in der Halle unter Aufsicht der

Mitarbeitenden

Kinder ab 8 Jahren

kostenfrei

Nutzung der Trendsportanlage nur bei

gutem Wetter

WUDDI - Zentrum fiir Kinder und Jugendli-
che im Biirgerhaus Kinderhaus,
Idenbrockplatz 8, 48159 Miinster;

Tel.: 02 51 492-5810

E-Mail: wuddi@stadt-muenster.de

28


mailto:wuddi@stadt-muenster.de

S

"\ BILDUNGSANGEBOT

SENIORENERHOLUNG

U INHALT
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Fur altere Menschen, die gerne in Gemein-
schaft in Urlaub fahren, fithrt die Caritas -
Betriebsfiihrung und Tréagergesellschaft
Miinster jahrlich Senioren-Reisen durch. Zie-
le sind Kur- und Urlaubspensionen in unter-
schiedlichen Ferien- und Urlaubsorten

Deutschlands und des Auslandes.

Senioren und Seniorinnen

Das jeweils aktuelle Programm kann unter
folgender Adresse angefordert werden:
Annette Liinnemann

Haus der Caritas in Kinderhaus
Josefstrafie 2

48151 Minster

Kirchengemeinde St. Marien und St. Josef
Kristiansandstrafde 70, 48159 Minster
Pfarrbuiro Tel.: 0251 214000, E-Mail:

stjosef-kinderhaus@bistum-muenster.de

SPORTSCHIEREN

INHALT

Der Schiefdsport mit dem Luftgewehr und
der Luftpistole ist olympisch, er fordert die
Konzentration und die Selbstkontrolle. Die
Schiitzenbruderschaft St. Josef und der Hei-
declub Briiningheide trainieren regelmaf3ig

auf dem Schief3stand im Kap.8.

29
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®D AUER Schiitzenbruderschaft St. Josef:

mittwochs: 19:00-22:00 Uhr
Heideclub Briiningheide:

Freitags: wechselnde Trainingstermine

; ANSPRECHPARTNER Elmar Ernst
E-Mail:
Telefon: 0251/2100883

S

4R BILDUNGSANGEBOT WIRBELSAULEN-FITNESSGYMNASTIK

@ mittwochs (ab 08.01.20): 19:00-20:00 Uhr
DAUER

: ANSPRECHPARTNER | Sinnesraum
Kap.8 im Birgerhaus Kinderhaus
Idenbrockplatz 8, 48159 Miinster
AnsprechpartnerIn:

Marion Thole, Tel.: (0251) 93 26 64 91
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TANZ, MUSIK, THEATER

S

Performance TanZtheater ... seseseseseses 31

Internationale und Meditative Kreistanzen.............iieenenene, 33

AZZ im Kinderhaus ...t eceesesnseesessesesensessesessaensesssenes 33

Offene Probe........ccocsinssisissississssssssstsssssss s 33
Klavier-, Gitarren- und ..o 344
Schlagzeugunterricht........o.oocnncinnnnsninssccne 344
Markus Konzert+ Kulture.V. ..o 35
Konzertreihe in der St. Josef-Kirche..........coocconornrnrcrrnssseen, 35
Musikunterricht.........ooccooonnnniss 366
Probe: Musikvereinigung.........c.coocossnncisscssssssssssscsssssssscsscenne 377
Kinderhaus €.V ..ot 377
Probe: Spielmannszug ... 377
St. Wilhelmi und Die........coooninninnin i 377
Original Kinderbachtaler............ccoocconnninnnsssne 377
Senioren Tanz..........cccoissssscsscsisisss s 388
Theater-Workshop ... 388

() BILDUNGSANGEBOT  PERFORMANCE TANZTHEATER KURS

_ Der zeitgenossische Tanzkurs ist fiir alle Al-
I INHALT tersstufen und Tanzlevels. Gelernt werden

Tanztechniken aus dem Modern, dem Klassi-
schen, der Tanzimprovisation, Authentic und
dem Theater, um die notwendigen Tanz-
werkzeuge flir das Tanztheater zu haben. Im
Tanztheater ist der tanzende Korper das Mit-
tel zum Ausdruck einer Tanzgeschichte. Die

runden, eckigen, flielenden Bewegungen
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werden Schritt fiir Schritt mit Raum und Zeit
verbunden und schlief3lich mit Ausdruck
erweitert. Dadurch erhalt jede Bewegung
einen neuen Charakter und eine neue Dyna-
mik und somit entstehen faszinierende
Tanzgeschichten. Durch die sanfte, motivie-
rende Anleitung des Choreografen und
Tanzpadagogen Vinicius entdeckt jede/r die
eigene Bewegungsmoglichkeit und das eige-
ne Tanzpotenzial. Vinicius ist freischaffender
Kiinstler und ausgebildeter Tanztheater-
Tanzer, Tanzpadagoge (Deutsches Institut
fir Tanzpadagogik) und Choreograf (Master
of Art in Choreographie an der Middlesex
London) aus Rio de Janeiro. Er arbeitet auch
als Dozent an der Fachhochschule Miinster
und der Musikhochschule. Parallel dazu lei-
tet er diverse Tanzworkshops in anderen
europdischen Landern wie Slowenien, der
Slowakei, Frankreich, England, Island u.a.

Leitung: Vinicius (Tanzer, Tanzpadagoge)

Fiir Jedermann

10 € pro Stunde

montags, 19.45 - 20.45 Uhr (voraussichtlich
ab 19.8.2024)

Sinnesraum
Kap.8 im Birgerhaus Kinderhaus

Idenbrockplatz 8, 48159 Miinster

32



Vinicius, Tel.: 0251 9325581
Mobil 0179/8898595

E-Mail: info@vinicius.de
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INTERNATIONALE
MEDITATIVE KREISTANZE

Unterschiedliche, landestypische Volkstanze
meist aus Israel, Griechenland und den Bal-
kanlandern. Zum Abschluss ruhige, meditati-

ve Tanze

Frauen

14-tagig montags: 18:00 - 19:30 Uhr

Foyer Ev. Markus-Kirche
Idenbrockplatz 4. 48159
Dorothee Stiittgen Tel.: 0251 211991

JAZZ IN KINDERHAUS
OFFENE PROBE

INHALT

Die Projektgruppe spielt mit und fiir euch
im Musik-Proberaum und ihr kénnt mit-
spielen. Gespielt werden Jazz-Klassiker von
Duke Ellington bis Wayne Shorter. Wer
mitspielen mochte, schreibt bitte eine E-
Mail. So erfahrt ihr den nachsten Termin,
was wir spielen, wo ihr mitspielen konnt

und in welcher Tonart.
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Wer ein Soloinstrument spielen kann oder

singt, ist herzlich willkommen.

kostenfrei

Montag: 18:00-22:00 Uhr

Proberaum Musik
Kap.8 im Biirgerhaus Kinderhaus
Idenbrockplatz 8, 48159 Miinster

E-Mail: manigee@web.de

KLAVIER-, GITARREN- UND
SCHLAGZEUGUNTERRICHT

INHALT

PRA?
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@KOSTEN

®DAUER
; ANSPRECHPARTNER

Erlernen der Grundtechniken der Instru-

mente sowie das Lesen von Noten

Kinder von 6-18 Jahren
wechselnde Angebote fiir Anfanger*innen

und Fortgeschrittene

75 Euro, abhdngig vom Instrument und Dau-

er, BuT moglich.

Wechselnde Zeiten

WUDDI - Zentrum fiir Kinder und Jugendli-
che im Biirgerhaus Kinderhaus,

Idenbrockplatz 8, 48159 Miinster;
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Tel.: 0251 4925810
E-Mail: wuddi@stadt-muenster.de

)\ BILDUNGSANGEBOT MARKUS KONZERTE
— Die Ev. Markus-Kirchengemeinde gestaltet in
7 INHALT jedem Jahr eine kulturelle Programmreihe
von hohem Niveau in der Ev. Markus-Kirche.
®D AUER Programmbheft auf
www.markusgemeinde-muenster.de
Q ANSPRECHPARTNER Ev. Markus-Kir‘Chengemeinde;

S
-

BILDUNGSANGEBOT

Anja Pudlatz, anja@pudlatz.de
Dr. Annebelle Pithan 0160-96218449
Markus-Gemeindebiiro 0251 211911

KONZERTREIHE IN DER
ST.JOSEF-KIRCHE

U INHALT

In der St. Josef- Kirche steht eine besonders
schone und hochwertige Orgel der Firma Klais
aus Bonn. Sie wurde am 11. September 1999
eingeweiht und tragt seitdem dazu bei, dass
wir in Gottesdiensten, Feiern und Konzerten
,die Melodie Gottes in uns aufnehmen®, wie es
in einem Gruf3wort hief3. Informationen tiber
die Orgel selbst und auch den besonderen
Weg unserer Gemeinde bis zur Entscheidung
fir die Anschaffung konnen Sie der Orgelfest-
schrift entnehmen, die im Pfarrbiiro erhaltlich

ist. Fir die besonderen Konzerte mit namhaf-
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ten Organisten, Choren, Solisten und Orches-
tern erscheint jahrlich ein besonderes Pro-

grammbheft.

Fiir Jeden!

Unterschiedliche Termine

Internetseite mit Programm:
https://www.st-marien-und-st-josef.de/ Pro-

grammbheft_Geistliche_Konzerte_2020.pdf

MUSIKUNTERRICHT

INHALT

@KOSTEN
®DAUER

Die Westfalische Schule fiir Musik mit ihrem
Hauptsitz in Miinster Mitte, bietet rund
7.000 Musikbegeisterten an etwa 50 Orten in
der ganzen Stadt verschiedenste Unter-
richtsangebote von musikalischen Friihan-
geboten liber instrumentalen Einzelunter-
richt bis zum Sinfonieorchester oder der
Rockband.

...im Bezirk Nord in Kinderhaus
Abgestimmt auf die aktuelle Nachfrage im
Stadtteil Kinderhaus gibt es zurzeit Unter-
richte in den Fachern Querflote, Blockflote,
Geige, Gitarre, Klavier. Aufderdem wird das

Bandprojekt , Kinderhaus rockt“ angeboten.

Individuell

Individuell

36



Q ANSPRECHPARTNER Lisa Broker (BeZirkSleiterin)
Mi 10:00-10:45 Uhr, Tel.: 0251 492-4419,

E-Mail: Broeker@stadt-muenster.de

BILDUNGSANGEBOT PROBE: MUSIKVEREINIGUNG
KINDERHAUS E.V

N
®DAUER Dienstag: 18:00-21:00 Uhr

ANSPRECHPARTNER = Musik-Proberaum
Kap.8 im Biirgerhaus Kinderhaus

Idenbrockplatz 8, 48159 Miinster
Reinald Opzondek, Tel.: 0251 212863,

Bernhard Viegener

81 PROBE: SPIELMANNSZUG
"\ BILDUNGSANGEBOT ST. WILHELMI UND DIE
ORIGINAL KINDERBACHTALER

®DAUER Mittwoch: ab 18:00 Uhr
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Musik-Proberaum

Kap.8 im Biurgerhaus Kinderhaus
Idenbrockplatz 8, 48159 Miinster
Dieter Opzondek, Tel.: 0251 214618

SENIOREN TANZ

INHALT
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Seniorentanz fiir alle, die Freude an rhythmi-
schen Bewegungen nach Musik haben.
Die Leitung hat Frau Rosemarie Schlott-

bohm.

Senioren und Seniorinnen

wochentlich montags: 09:45-11:45 Uhr

Kirchengemeinde St. Marien und St. Josef
Kristiansandstrafde 70, 48159 Miinster
Pfarrbuiro Tel.: 0251 214000, E-Mail:

stjosef-kinderhaus@bistum-muenster.de

THEATER-WORKSHOP

INHALT

Ziel dieses Workshops ist es, ein Stiick fiir die
Biihne zu erarbeiten. Der Weg dahin fiihrt iiber
eine intensive Auseinandersetzung mit der Rol-
le. Dabei sind nicht nur die entsprechenden
Rollen-Ubungen von Bedeutung. Wichtig ist
auch die Personlichkeit jeder/jedes Einzelnen,

sie ist letztlich dafiir ausschlaggebend, dass
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eine Bithnenfigur zum Leben erwacht. Der
Workshop bietet den Teilnehmenden die Chan-
ce, ein Ziel im Team zu verfolgen und die eige-
nen darstellerischen Fahigkeiten zu erkunden.
,Vorkenntnisse‘ oder dhnliche abschreckende
Voraussetzungen sind nicht nétig. Was die
Teilnehmerinnen und Teilnehmer mitbringen
mussen, sind Interesse am Theater und Durch-
haltevermdégen. Die Kreativitit der Einzelnen
einbinden und die Lust aufs Theaterspielen in

den Vordergrund stellen.

@KOSTEN 6 € pro Stunde

®DAUER wochentlich montags: 19:00-21:00 Uhr

Q ANSPRECHPARTNER @ Bewegungsraum (Eltern-Kind-Bereich)
Kap.8 im Biirgerhaus Kinderhaus
Idenbrockplatz 8, 48159 Miinster
Walter Brunhuber, Tel.: 0251 799220

SINGEN UND CHOR

Chor VOICE N FUN ...ccciiiiiiiieiiieisisiesssesassssssssassssessssssssassassssesssssssssssassssassssssassssass 40
Feelstimmung..........cocuueineiencni i 40
Frohlicher SiNGKIeis ......c.ccoioieiiiiiieiiiisisesiesessesssssessssessssssssssassssassssasassssasss sesasses 41

| SOV 112 11 1 o) TR TR R R 422
Kinderchor -Die ONIrWiliIINer-.......ioieieiiiiesessesessssssssesssssssssssessssassssssasas 422
SENSING ..ot 433

Ten Sing ... s 444
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CHOR VOICE'N FUN

U INHALT
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Voice ‘n‘ Fun: Der Name ist Programm! Der
Chor aus allen Altersgruppen trifft sich re-
gelmafdig, um Lieder aus Pop, Musical, Gos-
pel u. v. a. mit Spafd und Anspruch zu proben
und bei Auftritten zu prasentieren. Neue
Mitglieder, besonders Mannerstimmen, sind

herzlich willkommen.

Alle Altersgruppen

13 € Im Monat

wochentlich donnerstags: 20:15-22:00 Uhr

Sinnesraum

Kap.8 im Birgerhaus Kinderhaus
Idenbrockplatz 8, 48159 Miinster
Melvin Schulz-Menningmann,

E-Mail: melvin.schume@vyahoo.de

FEELSTIMMIG

INHALT

Der Chor "Feelstimmig" singt Lieder aus den
Bereichen Popmusik und Neues Geistliches
Lied in zumeist recht einfachen dreistimmi-
gen Chorsatzen. Die zwanglose Atmosphare
und die Freude am Singen spiirt man bei den

Mitgliedern des Chors wahrend der Auftritte!
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2.und 4. Mittwoch im Monat von 20:00 bis
ca. 21:30 Uhr (mit Ausnahme der Schul-

ferien)

Kirchengemeinde St. Marien und St. Josef
Pfarrzentrum St. Josef

Kristiansandstr. 50, 48159 Miinster
Christina und Patrick Zeni

Tel.: 0251 8493859
E-Mail: tina.zeni@googlemail.com

FROHLICHER SINGKREIS

INHALT
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Alle zwei Wochen treffen sich Menschen in
der Agora, um einfaches Volksliedgut mitei-
nander zu singen. Notenkenntnisse sind
nicht erforderlich. Geleitet wird der Sing-
kreis von Werner Neumtiller, der langjahrige

Erfahrung als Chorleiter hat.

Entscheidend ist nur die Lust am Singen!

kostenfrei

14-Taglich mittwochs: 19:30-21:00 Uhr

Agora

Kap.8 im Birgerhaus Kinderhaus
Idenbrockplatz 8, 48159 Miinster
Werner Neumiiller Tel.: 0251 218127
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KIRCHENCHOR
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Es wird iiberwiegend geistliches Liedgut in
Deutsch, Latein und Englisch gesungen. Alle
Sangerinnen und Sanger sind sehr motiviert
und haben viel Spafd am gemeinsamen Singen.
Notenkenntnisse sind nicht erforderlich, aber
hilfreich. Ein unverbindlicher Besuch der

Probe ist jederzeit moglich!

Dienstag: 20:00-21:30 Uhr (aufier in den

Sommerferien)

Kirchengemeinde St. Marien und St. Josef
Kristiansandstrafée 70, 48159 Miinster
Pfarrbiiro Tel.: (0251) 214000

E-Mail: stjosef-kinderhaus@bistum-
muenster.de

Chorsprecherin: Barbara Ahrens

Tel.: 0251 764099 Mobil: 0157 30302195

E-Mail: ahrensbarbaral @gmail.com

Kirchenmusikerin:
Sabrina Blithmann Mobil.: 0152 37150628
E-Mail:

KINDERCHOR -DIE OHRWURMER-

INHALT

Kindgerechte, geistliche Lieder, deren Inhalte
auch gemeinsam besprochen werden, um ei-
nen Bezug zum Alltag der Kinder herzustel-

len. Aufierdem werden Lieder zu den Jahres-
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zeiten, Spaf3- und Bewegungslieder gesungen

und so wird spielerisch die Stimme trainiert.

Kinder im Vor- und Grundschulalter

Donnerstag: 16:45-17:30 Uhr (mit Ausnahme

der Schulferien)

Kirchengemeinde St. Marien und St. Josef
Kristiansandstrafde 70, 48159 Miinster
Pfarrbiiro Tel.: 0251 214000, E-Mail:
stjosef-kinderhaus@bistum-muenster.de
Christina Zeni Tel.: 0251 8493859

E-Mail: tina.zeni@googlemail.com

SENSING
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Klassische Chormusik, auch sakral
Spirituals - Gospels

Popmusik im Chor

Manner und Frauen

Dienstags: ab 19.00Uhr

Ev. Markus-Kirche
Idenbrockplatz 4, 48159 Miinster
Hermann Rottmann

E-Mail: Hermann.rottmann@t-online.de
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TEN SING
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TEN SING ist eine Jugendgruppe im CV]M
Miinster e.V. Sie erstellen jedes Jahr eine
grofde Musicalshow.

Weiter Infos: www.tensing-muenster.de

Jugendliche und junge Erwachsene ab 13

Freitags: ab 19:00 Uhr

Markuskirche
Idenbrockplatz 4, 48159 Miinster
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BILDUNGSANGEBOT AWO-TREFF IM
BEGEGNUNGSZENTRUM
_ Treffen organisiert vom AWO-Ortsverein
7 INHALT Miinster-Nord an jedem 1. Dienstag im Mo-

nat (aufer in den Sommerferien) mit wech-

selnden Themen

PR3 o
ZIELGRUPPE Alle Biirger*innen

@KOSTEN kostenlos
®DAUER 1. Dienstag im Monat,

16:00-18:00 Uhr

Q ANSPRECHPARTNER AWO Ortsverein Miunster Nord
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Norbert Mef3

E-Mail:
https://www.awo-kv-muenster.de/ortsverein-
nord

ARTOTHEK AT WORK

INHALT

Ra
ZIELGRUPPE

@KOSTEN
®DAUER

; ANSPRECHPARTNER

Die Kiinstlergemeinschaft Artothek bietet
alle zwei Wochen die Gelegenheit, ver-
schiedene kiinstlerische Techniken ken-
nenzulernen. Unter fachkundiger Anleitung
wird gemalt, getopfert, gedruckt oder je
nach Interesse Linoldruck und Radiertech-

niken gelibt.

Das Angebot ist fiir kreative Leute gedacht,
die Hilfe beim Einstieg in die kiinstlerische
Praxis suchen oder vergessene Fahigkeiten

wieder auffrischen mochten.

10 € pro Termin zzgl. Material

1. und 3. Dienstag im Monat,

17:00-19:00 Uhr

Atelier

Kap.8 im Biirgerhaus Kinderhaus
Idenbrockplatz 8, 48159 Miinster
Marlies Terorde, Mobil: 0151 67203527,

E-Mail: mteroerde@icloud.com
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BEWOHNERPARK GRUNSCHLEIFE
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Die Wege und Beete der Griinanlage werden
von den Biirger*innen selbst gestaltet; es
werden Blumen und Nutzpflanzen angebaut;
Beete werden gepflegt und genutzt.

Zudem gibt es Schautafeln und einen

Naturlehrpfad.

Alle Biirger*innen des Stadtteils

kostenfrei

saisonabhdngig

Begegnungszentrum Kinderhaus e.V.
Sprickmannplatz 7, 48159 Miinster

Tel.: 0251 216958

E-Mail: stadtteilarbeit@bgz-kinderhaus.de

FREIES ATELIER

INHALT UND

A3
ZIELGRUPPE

Ob Zeichnen, Modellieren, Malen oder im
Bereich Druckgrafik — wer aufderhalb sei-
nes/ihres eigenen Ateliers die kiinstlerische
Arbeit erweitern mochte sowie Austausch
mit Gleichgesinnten pflegen, ist in diesem

Kurs willkommen.
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eigene Materialkosten

einmal wochentlich, Mittwoch von 16 -

20 Uhr, erster Kurstermin: 09.08.2023

Atelier, Kap.8 im Buirgerhaus Kinderhaus
Idenbrockplatz 8, 48159 Miinster

Leitung: Miriam

E-Mail: sperrmuellerin@web.de

FREIE MALGRUPPE

®DAUER

; ANSPRECHPARTNER
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Dienstag: 10:00-12:00 Uhr

Kreativraum

Kap.8 im Birgerhaus Kinderhaus
Idenbrockplatz 8, 48159 Miinster
Gisela Stoffers, Tel.: 0251 39516025

BILDUNGSANGEBOT KUNSTLERSTAMMTISCH
DER ARTOTHEK
Pﬂq Kinstlerinnen, Kiinstler und Kunstinteres-
ZIELGRUPPE sierte treffen sich regelmafdig, um sich aus-
zutauschen.
®DAUER 1. Dienstag im Monat: 19:00-21:00 Uhr
: ANSPRECHPARTNER | Billardraum

Kap.8 im Birgerhaus Kinderhaus

Idenbrockplatz 8, 48159 Miinster
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Marlies Terorde, Tel.: 0251 27046767

E-Mail: mteroerde@icloud.com

MALEN UND ZEICHNEN
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Perspektive, Farbenlehre, Proportionen,

Ausdrucksmalen sind Inhalte des Kurses.

Wer gerne malt, kann hier die eigene Tech-
nik weiterentwickeln. Mit Acryl-, Aquarell-,
Ol- oder Temperafarben entstehen unter

fachkundiger Anleitung eigene Werke.

7 Euro pro Termin

wochentlich mittwochs: 10:00-12:00 Uhr

Atelier

Kap.8 im Birgerhaus Kinderhaus
Idenbrockplatz 8, 48159 Miinster
Marlies Terorde Tel.: 0251 27046767
Mobil: 0151 67203527

E-Mail: mteroerde@icloud.com

TIFFANY-GLASKUNST

INHALT

In gesellig-kreativer Runde werden wunder-

schone Lampen und kreative Kleinigkeiten

gezaubert.
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Fir Neueinsteiger/-innen wird eine entspre-
chende Einfiihrung (einmalig 25 €/10 Ter-

mine) auf Anfrage angeboten.

wochentlich donnerstags: 19:00-22:00 Uhr

Atelier

Kap.8 im Biirgerhaus Kinderhaus
Idenbrockplatz 8, 48159 Miinster
Barbara Kubis Tel.: 0251 217562,
Uschi Stanizok Tel.: 0251 3995090

ATIRUM-KULTURZENTRUM
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Verschiedene Veranstaltungen, Fahrten,

Treffmoglichkeiten im Atrium

Angebot fiir alle Biirger*innen

In der Regel kostenfrei

Siehe Aushang

Internationaler Kulturverein Atrium e.V.,
Sprickmannplatz 1, 48159 Miinster;
Tel.: 0251 -13 46 64 97

E-Mail: atrium-kulturverein@gmzx.de
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BEISAMMENSEIN MIT JEWEILIGEM
PROGRAMM

INHALT
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Geselliges Beisammensein mit jeweiligem
Programm. Das Halbjahresprogramm ist im
Pfarrzentrum erhaltlich. In Grof3schrift ist es

auch im Schaukasten zu sehen.

Senioren und Seniorinnen

wochentlich mittwochs: 14:00-18:00 Uhr

Kirchengemeinde St. Marien und St. Josef
Kristiansandstrafée 70, 48159 Miinster
Pfarrburo Tel.: 0251 214000, E-Mail:

stjosef-kinderhaus@bistum-muenster.de

S,

Q BILDUNGSANGEBOT

ELTERN-BABY-GRUPPEN

U INHALT

R
ZIELGRUPPE

Unterstitzung und ganz praktische Anregun-
gen fiir das Leben mit einem Baby.
Bewegungs - und Spielanregungen zur Ent-
wicklungsforderung, sowie Sing- und Finger-
spiele sind Inhalte des Kurses.

Viter oder Miitter kdnnen sich in netter At-
mosphare kennen lernen, Kontakte kniipfen

und Erfahrungen austauschen.

Eltern mit Kindern im ersten Lebensjahr

52



Q Ev. Familienbildungsstatte
ANSPRECHPARTNER Friedrichstr. 10, 48145 Miinster
Tel.: 0251 481678 -0

E-Mail: info@ev-fabi-ms.de oder
heikehedwig@web.de

S

(O BILDUNGSANGEBOT  SURE START - DIE BABYSPIELSTUNDE

Wohnortnah bietet dieses Angebot eine kos-

INHALT tenlose fachliche Begleitung und Beratung
fiir Frauen mit ihren Babys, die es aufgrund
ihrer finanziellen, familidren und sozialen
Situation schwer haben. Gemeinsam wird
gespielt, erzahlt, ausgetauscht und die Ent-
wicklung des Babys begleitet.

PRa ) .
ZIELGRUPPE Miitter mit ihren Babys

@KOSTEN kostenfrei
®DAUER freitags von 09:30 bis 11:30 Uhr

Q Ort: Kath. Pfarrheim St. Josef, Kristiansand-
ANSPRECHPARTNER str. 50, Minster-Kinderhaus
Haus der Familie Miinster, Krummer Tim-

pen 42, 48143 Miinster, Gaby Gerigk-Kues,
Tel. 0251-41866-24

Q BILDUNGSANGEBOT SURE START PLUS -
DIE FAMILIENSPIELRUNDE
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In dieser Spielstunde fiir Miitter mit Kindern
im Kita-Alter wird zusammen gebastelt, ge-
spielt und sich bewegt - nebenbei werden
Regeln und soziales Miteinander eingelibt

und alltagliche Themen besprochen.

Miitter mit ihren Kindern im Kita-Alter

kostenfrei

Mittwochnachmittags in der Grundschule
Kinderhaus-West

Haus der Familie Miinster, Krummer Tim
pen 42, 48143 Miinster, Ruth Ehrich, Tel.
0251-41866-17

ELTERN-KIND-GRUPPEN

U INHALT
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Dieses Angebot ist auf die gemeinsamen Er-

fahrungen von Eltern und Kinder ausgelegt

Familien, alleinerziehende Vater und Miitter

Ev. Familienbildungsstatte
Friedrichstr. 10, 48145 Miinster
Tel.: 0251 481678 - 0

E-Mail: info@ev-fabi-ms.de oder

www.ev-fabi-ms.de

ELTERNSTART-KURSE
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Kursangebot fiir Familien bei der Bewalti-
gung Umbruchsituationen und Herausforde-
rungen des Alltags, so wie fiir (allein-
erziehende) Miitter und Vater und ihre Kin-

der

Kostenfrei fiir Eltern mit Kindern im 1. Le-

bensjahr

Ev. Familienbildungsstatte
Friedrichstr. 10, 48145 Miinster
Tel.: 251 481678 -0

E-Mail: info@ev-fabi-ms.de oder

www.ev-fabi-ms.de

FAMILIE LEBEN

U INHALT

@KOSTEN
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Familie ist komplex und Familie zu leben ein
nicht immer einfacher Prozess. Wie gehen wir
als Familie miteinander um? Was tut allen
Familienmitgliedern gut? Der Infoabend in-
formiert tiber beziehungsfordernde Formen

des Familienlebens.

Fir Erwachende 8,00 €

1 Termin

Anna-Kriickmann-Haus e.V. in Kinderhaus
Friedensstrafde 5, 48145 Miinster
Barbara Wittel-Fischer
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Tel.: 0251 392908-0
E-Mail: info@anna-krueckmann-haus.de

GANZTAGSBETREUUNG
FUR SCHULKINDER
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Treff mit wechselnden Angeboten

Schulpflichtige Kinder

Kinder, die nicht an den Angeboten der OGS
teilnehmen: 85 € pro Woche (BuT moglich) +
4,50 € Essensgeld pro Tag

In den Schulferien

WUDDI - Zentrum fiir Kinder und Jugendliche
im Biirgerhaus Kinderhaus,

Idenbrockplatz 8, 48159 Miinster;

Tel.: 02 51 492-5810

E-Mail: wuddi@stadt-muenster.de

KINDERTREFF

INHALT

Angebot wie Kochen, Sporteln, Werkeln, Bas-

teln
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Nachmittage fiir Kinder von 6-12 Jahren

kostenfrei

Dienstag - Freitag: 15:00-18:00 Uhr

WUDDI - Zentrum fiir Kinder und Jugendli-
che im Biirgerhaus Kinderhaus,
Idenbrockplatz 8, 48159 Miinster;

Tel.: 02 51 492-5810

E-Mail: wuddi@stadt-muenster.de

OFFENER
OLDTIMERTREFF KINDERHAUS

U INHALT
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Die Freunde historischer Motorrader und
Automobile sind herzlich eingeladen. Neben
dem Informationsaustausch geht es um
Themen aus der Szene. Ebenso werden Aus-
fahrten gemeinsam organisiert und nachbe-

arbeitet.

4, Dienstag im Monat. 19:30-22:00 Uhr

Billardraum

Kap.8 im Biirgerhaus Kinderhaus
Idenbrockplatz 8, 48159 Miinster
Andreas A. Franz, Tel.:0251 211302,
Bjorn Steinigweg, Tel.: 0251 737703
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Es gibt vielfaltige Themen und Vortrage

(s. Gemeindebrief). Am 1. Dienstag im Monat
werden die Geburtstagskinder des Vormo-
nats gefeiert.

Wochentlich: dienstags um 14:30 Uhr.

(aufRer in den Schulferien)

Markus Gemeindezentrum
Idenbrockplatz 4, 48159 Miinster
Ev. Markusgemeinde Miinster

Tel.: (0251) 211991

MANNERKREIS

INHALT

DAUER

O G Qb
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Es gibt vielfaltige Themen und Vortrage
(s. Gemeindebrief). Alle Manner zwischen 19
und 99 sind herzlich eingeladen.

2. Mittwoch im Monat um 19 Uhr.

Markus-Gemeindezentrum
Idenbrockplatz 4, 48159 Miinster
Ev. Markus-Kirchengemeinde Miinster

Tel.: (0251) 211991
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TRANSKULTURELLES UND
INTERRELIGIOSES LERNHAUS
DER FRAUEN - QUALIFIZIERUNG
ZUR KULTURMITTLERIN

INHALT

PRA?
ZIELGRUPPE

®DAUER

Frauen erarbeiten sich in einer dynamischen
Lerngruppe Wissen zu unterschiedlichen Kul-
turen und Religionen, lernen sich durch Bio-
grafiearbeit gegenseitig kennen, entwickeln
Handlungsstrategien bei interkulturellen Kon-
flikten und schulen wertschitzende Wahr-
nehmung des Fremden.

Trainiert werden unterschiedliche Haltungen:
vorurteilfreies Zuhoren, gegenseitiger Res-
pekt, Offenheit mit der Haltung einer Lernen-
den und der Verlangsamung. Das entspre-
chende theoretische Konzept bezieht sich auf
die Dialogmethode nach Martina Hartkemey-

er.

Zu dieser Weiterbildungsveranstaltung sind
bildungsgewohnte Frauen unterschiedlichen
Alters und Lebensstandes, mit und ohne Mig-
rationsgeschichte sowie verschiedener Reli-
gionen und Weltanschauungen herzlich einge-

laden.

[,m Zeitraum von einem Jahr werden mit den
beschriebenen Inhalten 15 Abendtreffen und
fiinf Veranstaltungen, jeweils Freitag / Sams-

tag, gestaltet.
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Haus der Familie Miinster,
Krummer Timpen 42, 48143 Minster
Barbara Lipperheide, Tel.: 0251 41866-34

E-Mail: lipperheide(at)bistum-muenster.de

TRANSKULTURELLES UND
INTERRELIGIOSES MANNERFORM -
QUALIFIZIERUNG : KULTURMITTLER

U INHALT

Ra
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Die teilnehmenden Manner erarbeiten mitei-
nander und mit Hilfe von Fachreferenten um-
fangreiches Wissen um kulturelle Unterschie-
de, entwickeln Kompetenzen im Umgang mit
verschiedenen Religionen bzw. Weltanschau-
ungen und reflektieren ihre eigenen Haltun-

gen und Werte.

Mit dieser Weiterbildungsveranstaltung wer-
den bildungsgewohnte Manner im Alter von
ca. 25 bis 60 Jahren angesprochen, die unter-
schiedliche Religionen, Weltanschauungen
und Lebenssituationen mitbringen und aus

verschiedenen Liandern stammen.

Im Zeitraum von einem Jahr werden mit den
beschriebenen Inhalten 15 Abendtreffen und
fiinf Veranstaltungen, jeweils Freitag / Sams-

tag, gestaltet.

Haus der Familie Miinster,
Krummer Timpen 42, 48143 Miinster
Barbara Lipperheide, Tel.: (0251) 41866-34

E-Mail: lipperheide(at)bistum-muenster.de
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Freies Zusammen sein mit Moglichkeiten,

kreativ zu sein; z.B. stricken, hdakeln usw.

Senioren und Seniorinnen

Woéchentlich dienstags: 14:00-18:00 Uhr

Kirchengemeinde St. Marien und St. Josef
Kristiansandstrafée 70, 48159 Miinster
Pfarrbiiro Tel.: (0251) 214000, E-Mail:

stjosef-kinderhaus@bistum-muenster.de

OFFENE TREFFS IM BEGEGNUNGS-
ZENTRUM

U INHALT

PRA?
ZIELGRUPPE
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40 Interkulturelle Gruppenangebote mit je-
weiligen Programmen, Fahrten, Ausfliigen,
Info- und Bildungsveranstaltungen (Westfa-
len fiir Anfanger+innen), interkulturelle

Treffs

Alle Biirger*innen

Regelmaflige Treffen

Begegnungszentrum Kinderhaus e.V.,
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Sprickmannplatz 7, 48159 Miinster;
Tel.: 0251 216958
E-Mail: stadtteilarbeit@bgz-kinderhaus.de
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Christliche Junge Gemeinde in Kinderhaus (CJG)........cccoococneecercsercnneeee 63
Kindergottesdienst, Kinder-Kirchentag ...........coooieiiiniscinssiesisseissesesenes 64
Gottesdienst im Begegnungszentrum 64
Begegnungszentrum Kinderhaus e.V. 64
Messdienergemeinschaft.............cocoeniininninininine, 665

BILDUNGSANGEBOT CHRISTLICHE JUNGE GEMEINDE IN
KINDERHAUS (C]JG)

[_[EJ

Ra

Die CJG in Kinderhaus tragt die Kinder-
INHALT und Jugendarbeit unserer dortigen Gemein-
de. Wochentlich treffen sich verschiedene
Gruppen im Jugendheim am Pastorsesch, um
gemeinsam ihre Freizeit miteinander zu ge-
stalten. Dariiber hinaus gibt es im Sommer
zwei zweiwoOchige Ferienlager und verschie-
dene Veranstaltungen im Laufe des Jahres
(Osterfeuer, Pfarrjugendkirmes, Backnacht
und mehr), bei welchen Klein und Grof3 zu-

sammenkommen..

ZIELGRUPPE Kinder und Jugendliche zwischen 8 und 16

Jahren

Ferienlager und diverse Veranstaltungen

®DAUER wochentliche Gruppenstunden, zweiwdchige

ANSPRECHPARTNER KirChengemeinde St. Marien und St. ]Osef
Christliche Junge Gemeinde

Pastorsesch 16, 48159 Miinster
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Nele Walter
Tel.: 0251 - 2140018
E-Mail: walter-n@bistum-muenster.de

Internetseite:

KINDERGOTTESDIENST

INHALT
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Zusammen Biblische Geschichten horen und

erleben

Vor- und Grundschulkinder

2. Sonntag im Monat um 10:45 Uhr

Ev. Markus-Kirchengemeinde Miinster
Idenbrockplatz 4, 48159 Miinster
Tel.: 0251 211991

KINDER-KIRCHENTAG

INHALT

PRA?
ZIELGRUPPE

®DAUER

Ein Nachmittag mit Spiel und Spaf3, Gelande-
spiel, Geschichten und Stockbrot am Lager-

feuer und Musik

Alle Kinder der 4. bis 7. Klasse

Zweimal im Jahr, 17:00 - 20:00 Uhr
(s. Aushang)
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Ev. Markus-Kirchengemeinde Miinster
Idenbrockplatz 4, 48159 Miinster
Tel.: 0251 211991

GOTTESDIENST IM BEGEGNUNGS-

BILDUNGSANGEBOT
ZENTRUM
—_ Katholischer Gottesdienst im Begegnungs-
7 INHALT zentrum, in den Sommermonaten auf dem
Sprickmannplatz
A -
ZIELGRUPPE Alle Biirger*innen

DAUER
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Mittwoch: 9 Uhr - 10.00 Uhr

Kirchengemeinde St. Marien und St. Josef
Kristiansandstrafée 70, 48159 Miinster
Pfarrburo Tel.: 0251 214000, E-Mail:

stjosef-kinderhaus@bistum-muenster.de

BEGEGNUNGSZENTRUM KINDERHAUS

EV.

INHALT

Angebote von Muslimen, Buddhisten,

Jesiden, Aramaischen Christen
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Alle Interessierten

Regelmaflige Treffen

Begegnungszentrum Kinderhaus e.V.,
Sprickmannplatz 7, 48159 Miinster;

Tel.: 0251 216958

E-Mail: stadtteilarbeit@bgz-kinderhaus.de

MESSDIENERGEMEINSCHAFT

INHALT

Ra
ZIELGRUPPE

; ANSPRECHPARTNER

Neben dem Dienst am Altar gibt es Gruppen-
stunden, in denen sich die Messdiener/innen
im Jugendheim treffen, um gemeinsam zu

tiben und die Freizeit zu gestalten.

Messdiener/in kann jede/r werden, die/der
zur Erstkommunion gegangen ist

Jeder ab ca. 9 Jahren

Kirchengemeinde St. Marien und St. Josef
Kristiansandstrafde 70, 48159 Miinster
Pfarrburo Tel.: 0251 214000, E-Mail:

stjosef-kinderhaus@bistum-muenster.de
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— Hier kann gespendete Kleidung von jeder-
[__J INHALT mann zu glinstigen Preisen erworben wer-
den.

PR3

ZIELGRUPPE Fiir Jeden!
®DAUER Offnungszeiten:

Dienstag 15.00 - 17.00 Uhr
Mittwoch 10.00 - 12.00 Uhr
Donnerstag 10.00 - 12.00 Uhr

Q »2Anziehungspunkt”
ANSPRECHPARTNER Schmiillingstrafie 4, 48159 Miinster
Ev. Markus-Kirchengemeinde, 0251-211991
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DAS STADTTEILARBEIT BEGEG-
NUNGSZENTRUM

KINDERHAUS E.V.

INHALT
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Starkung der Bildungschancen durch Kurse,
Ferienprogramme, Bildungsveranstaltungen
und Spiel- und Freizeitangebote sowie Star-
kung der Berufschancen durch Lesepaten-
projekte, Praxistage und Bewerbungstrai-

nings

alle Biirger*innen

Montag - Freitagtaglich 9 Uhr - 16 Uhr

Begegnungszentrum Kinderhaus e.V.
Sprickmannplatz 7, 48159 Miinster
Tel.: 0251 21 69 58

MIGRATIONSBERATUNG VOR ORT

INHALT

PR?
ZIELGRUPPE

®DAUER

Kostenloses Beratungsangebot

Alle Biirger*innen in Kinderhaus-West, vor
allem Menschen mit Migrationsvorgeschich-

te

Montag, Dienstag, Mittwoch, Freitag: 9.00
Uhr - 12.00 Uhr
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Donnerstag: 15.00 Uhr - 17.00 Uhr
NUR nach Vereinbarung

Begegnungszentrum Kinderhaus e.V.,
Sprickmannplatz 7, 48159 Miinster;
Tel.: 0251 3909697

E-Mail: olga.stolz@bgz-kinderhaus.de

BERATUNG IN KRISEN, ARBEITS-
BERUFSWEG- UND LEBENSPLANUNG

U INHALT
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Beratung in Krisen, Arbeits-, Berufsweg- und
Lebensplanung, Informationen zu Rechten
auf Sozialleistungen, Psychosozialer Beglei-
tung, Hilfen bei Amtern, Vermittlung zu an-

deren Beratungsstellen

Flir Jeden!

Mittwoch 10.00 bis 12.00 Uhr

Freitag 10.00 bis 17.30 Uhr

Kinderhauser Arbeitslosen Initiative KAl e.V.
Josef-Beckmann-Str. 5, 48159 Miinster
E-Mail: KAI-Muenster@t-online.de

FRAUENHILFE

U INHALT

Starkung der Bildungschancen durch Kurse,
Ferienprogramme, Bildungsveranstaltungen

und Spiel- und Freizeitangebote sowie Star-
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kung der Berufschancen durch Lesepaten-
projekte, Praxistage und Bewerbungstrai-

nings

Frauen

Jeden 2. Mittwoch im Monat

Ev. Markus-Kirchengemeinde Miinster
Idenbrockplatz 4, 48159 Miinster
Markus Gemeindezentrum

Tel.: 0251 211991

FREIRAUM
FRAUEN IN DER NORDMARK

INHALT

PRA?
ZIELGRUPPE

®DAUER

Das Angebot richtet sich ausschlief3lich an
Frauen, dabei spielt das Alter und die Herkunft
der Frauen keine Rolle. Dort konnen sich Frau-
en in ihrem RAUM , frei“ entfalten. Im Vorder-
grund stehen der Austausch untereinander
und gemeinsame Aktivitdten, die die Frauen
aus unterschiedlichen Kulturen und Generati-

onen libergreifend verbinden.

Frauen aus unterschiedlichen Kulturen

Mutter-Kind-Café
montags: 10:00 - 11:30 Uhr
Offenes Nahen:

montags: 15:00 - 18:00 Uhr

Internationales Nahcafé

dienstags und mittwochs: 09:00-12:00 Uhr

JKomm rein!“:
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dienstags: 16:00-18:00

Malgruppe:
mittwochs: 14:00 - 17:00 Uhr

Friithstickstreff

Jeden 2. und 4. Donnerstag im Monat 09:00-
11:00 Uhr

Sonntagscafeé:

Jeden 1. Sonntag im Monat: 15:00 - 17:00 Uhr
freiRAUM

Diesterwegstrafde 2, 48159 Miinster
Kirchengemeinde St. Marien und St. Josef
Kristiansandstrafée 70, 48159 Miinster
Pfarrbiiro Tel.: 0251 214000 E-Mail:

stjosef-kinderhaus@bistum-muenster.de

Nachhilfe
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Nachhilfe und Lernférderungen

Schiiler*innen mit Wohnsitz und Schule in
Miinster-Kinderhaus bei Nachhilfebedarf und
finanziell keine andere Nachhilfe moglich
Beratungszeiten

Montag: 14.00-17:00 Uhr

Dienstag: 14:00-17:00 Uhr

Mittwoch: 14:00- 17:00 Uhr

Kinderhauser Arbeitslosen Initiative KAI e.V.
Josef-Beckmann-Str. 5, 48159 Miinster

Kai Weyer, Tel.: 0251 263689

E-Mail: KAI-Muenster@t-online.de
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Sozialbiiro
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Beratung und Hilfe fiir Menschen, die sich in
einer Notlage befinden. Aufmerksame Ge-
sprache zur Problemsituation, Informationen

zu Beratungsstellen und Hilfsdiensten.

Fiir Jeden!

Beratungszeiten:

Montag 17:00-18:30 Uhr
Mittwoch 10:00-11:30 Uhr
Freitag 15:30-17:00 Uhr

Kirchengemeinde St. Marien und St. Josef, Ev.
Kirchengemeinde Markus

Adresse des Sozialbiiros:

Josef-Beckmann-Strafde 5

Tel.: 0251 2807895

Sigrid Kioschus, Tel.:0251 294500
E-Mail: s.kioschus@gmx.de

Maria Lohr-Hartmann

Tel.: 0251 213789 (AB)

Mail: kontakt@loehr-Hartmann.de
Ute van Heek

Tel.: 0251 73643

Mail: u.van heek@gmzx.net

Obolus-Kinderhauser Sozialladen

INHALT

Ein gemeinniitziges Angebot, gespendete
Haushaltswaren und Mobel werden fir einen

geringen Betrag (Obolus) an Bediirftige wei-
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tergegeben.

Im Laden ist auch Raum fiir Gesprache.

Fiir Jeden!

Dienstag 16:00-18:00 Uhr
Mittwoch: 10:00-12:00 Uhr
Donnerstag: 10:00-12:00 Uhr

Diesterwegstrafde 4, 48159 Miinster

Tel.: 0251 62561926

Kontakt fiir Mobelangebote:
OBOLUS44@gmx.de (moglichst mit Foto)

oder zu den o.g. Offnungszeiten im Laden.
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LINKS

Amt fiir Kinder, Jugendliche und Familien, Stadt Miinster:

http://www.muenster.de/stadt/jugendamt/

Anna-Kriickmann-Haus http://www.anna-krueckmann-haus.de
ASB - Arbeitskreis soziale Bildung und Beratung

http://www.asbbmuenster.de

Internationaler Kulturverein Atrium e.V https://atrium-kulturverein.de

Beratungsstelle Friihe Hilfen im Gesundheitsamt, Stadt Miinster:

http://www.stadt-muenster.de/gesundheit/kinder-und-

Jugend Gesundheit/beratungsstelle-fruehe-hilfen.html

Begegnungszentrum Kinderhaus http://www.bgz-kinderhaus.de

Biirgerhaus Kinderhaus http://www.buergerhaus-kinderhaus.de

Caritasverband fiir die Stadt Minster e.V.: http://www.caritas-

ms.de

Caritas vor Ort - Beratungsstelle Kinderhaus
http://www.beratungsstelle-muenster.de/wp/beratungsstelle
kinderhaus

Evangelische Familienbildungsstatte Miinster: http://www.ev-fabi-

ms.de/

Ev. Gemeinde St. Markus: http://www.markusgemeinde-muenster.de

Fachberatungsstelle bei hduslicher Gewalt SKF: www.skf-muenster.de

Frauennotruf https://www.frauennotruf-muenster.de

Haus der Familie: http://www.haus-der-familie-muenster.de/

Kirchengemeinde St. Marien u. St. Josef : http://www.st-marien-und-st-

josef.de
SC Westfalia Kinderhaus http://www.westfalia-kinderhaus.de

Stadt-Teil-Magazin: http://www.wir-in-kinderhaus.de

WUDDI - Zentrum fiir Kinder und Jugendliche im Biirgerhaus Kinderhaus

https://www.muenster.de/stadt/wuddi/
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