
 

5. Fastensonntag                         26. März 2023 
Misereorsonntag 

 

     Lesungstexte des Sonntags: 
     1. Lesung: Ez 37,12b-14 
     2. Lesung: Röm 8, 8-11 
     Evangelium: Joh 11, 1-45 
 

  Die 
Gottesdienste 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kollekte 
 

Prediger am  
Wochenende  

 
Lied in der  
Fastenzeit: 

 
 
 
 

Die Bücherei 
 
 
 

  St. Josef-Kirche St. Marien-Kirche 

Samstag 17.30 Uhr  18.45 Uhr  

Sonntag 
 

08.30 Uhr  
11.00 Uhr Familien- 
gottesdienst 
 
Katharinenkloster 
09.00 Uhr  

09.45 Uhr  
 
 
 

Montag 09.00 Uhr  

Dienstag   

Mittwoch 
 

09.00 Uhr  
Begegnungszentrum 
Sprickmannplatz 

 

Donnerstag  09.00 Uhr  
 

Freitag 18.00 Uhr  
 

◼ Misereor 
 
◼ 25./26. März ist Pfr. Ulrich Messing 
 
 
Das Mottolied in der Fastenzeit: Hunger nach Gerechtigkeit 
 
 
◼ Veranstaltungen / Termine in Kinderhaus 
 Veranstaltungen / Termine in Sprakel 
 
 in Sprakel ist geöffnet am Sonntag von 10.30 bis 12.30 Uhr. 
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Misereor-

Fastenkollekte 
am 26. März 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Team 
Fairer Handel 

 
 
 
 
 
 

“Ein Pfund mehr” 
 
 
 
 
 
 

 
 

◼ ◼ Am Sonntag, dem 5. Fasten- und Misereorsonntag 
(26. März), feiern wir um 11 Uhr einen Familiengottesdienst 
in St. Josef. Anschließend laden wir wieder zu einem Fasten-
essen ins Kinderhauser Pfarrzentrum ein.  
Es besteht dort die Möglichkeit, fair gehandelte Waren an ei-
nem Verkaufsstand des Team Fairer Handel zu erwerben. 
 
◼ In diesem Jahr stellt Misereor in der Fastenaktion Frauen 
in den Mittelpunkt. "Frau.Macht.Veränderung" lautet das Leit-
wort. Sie stellt uns starke Frauen aus Madagaskar vor, die mit 
viel Willenskraft aus der Spirale von bitterer Armut und Unter-
drückung ausbrechen. Dazu brauchen sie dringend unsere So-
lidarität. Auf jeden Beitrag kommt es an. 
Wir bitten um eine Spende bei der Kollekte für Misereor.  
Sie können Ihre Spende auch überweisen. Die Konten lauten:  
St. Marien Sprakel: Volksbank Münster IBAN: DE36 4036 1906 
2500 1780 01; St. Josef Kinderhaus: Darlehnskasse Münster, 
DE45400602650016802206 Stichwort: Misereor.  
Sie erhalten dann automatisch eine Spendenquittung 
 
◼ Der "Fensterverkauf" ist immer samstags von 10 - 12 Uhr 
in einem Kellerraum des Pfarrzentrums (Zugang über die 

Paula-Wilken-Stiege). Zusätzlich gibt es an diesem Wochen-
ende einen Verkaufsstand während des Fastenessens am 
Misereor-Sonntag im Pfarrzentrum. 
In den Wochen vor Ostern ist das Sortiment um Schoko-
Osterhasen und Schokoladeneier erweitert.  
 
◼ Am Wochenende 25./26.März werden in unseren                
Kirchen St. Marien und in St. Josef sowie in der Markuskirche 
wieder Lebensmittel für das Sozialbüro in Kinderhaus gesam-
melt. Hierzu stehen große Körbe in unseren Kirchen bereit. 
Am Freitag und Samstag, 24. und 25. März, werden wieder Le-
bensmittel bei Edeka Laufmöller in Sprakel gesammelt. 
 
Beginn der Sommerzeit 
Am Sonntag, 26. März, werden die Uhren von 2.00 Uhr auf 
3.00 Uhr vorgestellt. 
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„Ausklang“ 
erster 

 Erfahrungs-
austausch 

 
 
 

Erstkommunion-
vorbereitung 

 
 

Frühschicht in 
der Fastenzeit 

 
 
 
 

GEMEINSAM 
nicht einsam 

 
 
 
 
 
 
 
 

Senioren- 
nachmittag  

 
 
 
 
 

Der Gemeinderat 
in Sprakel 

 
Lebensmittel-

ausgabe  
in Sprakel 

 

◼ Neue Gottesdienstreihe ‚Ausklang‘ in St. Josef. Herzliche 
Einladung an alle Interessierten am 27.3.2023 um 19:30 Uhr 
ins Pfarrzentrum St. Josef. Es geht um einen ersten Erfah-
rungsaustausch, neue Anregungen, gegenseitige Unterstüt-
zung und Planung weiterer Termine. Jede und jeder sind will-
kommen. 
 
◼ Weg-Gottesdienste im Rahmen der Erstkommunionvorberei-
tung feiern wir am Montag, 27. März und Dienstag, 28. März, 
jeweils um 17.15 Uhr in der St. Josef-Kirche. 
 
◼ für Jugendliche und junge Erwachsene 
Einmal anders in den Tag starten?! Am Mittwoch, 29. März,  
feiern wir morgens um 6 Uhr eine kleine Andacht (ca. 15 -               
20 Minuten) in der St. Josef-Kirche und im Anschluss wollen wir 
gemeinsam frühstücken, bevor der Alltag beginnt. 
 
 Einladung zum Mittagstisch für Seniorinnen und Senioren 
jeden Mittwoch um 12 Uhr im Marienheim Sprakel. 
Anmeldung (bis jeweils Montag) bei: Fr. Falkenberg, 
Tel. 21 66 13, oder Fr. Ostlinning, Tel. 21 43 75. 
 
 Die Gruppe "GEMEINSAM nicht einsam" macht darauf auf-
merksam: Skat und Doppelkopf jeden Montag von 14.30 bis 
17.30 Uhr im Marienheim. Eine vorherige tel. Anmeldung  je-
doch 0251 216667 wünschenswert. 
 
◼ Am 29. 3. 23 ist für die Senior*innen ein Ausflug / Fahrt mit 
dem Münsterbus. (Tour : Das neue Münster). 
Die Abfahrtszeit wurde um eine halbe Stunde auf 13.30 Uhr 
ab Pfarrzentrum vorverlegt.  Anmeldungen  (auch für Begleit-
personen)  tel. unter 0176 82 66 87 35 bei Lisa Trenkamp.  
Das Kaffeetrinken findet anschließend ab 15.00 Uhr statt. 
 
 trifft sich am Mittwoch, 29. März, um 19.30 Uhr im Marien-
heim. 
 
 Jeden Donnerstag im Marienheim in der Zeit von 15 bis           
16 Uhr können haltbare Lebensmittel abgeholt werden. 

Die Bedürftigkeit muss durch entsprechende Unterlagen  
Nachgewiesen werden. 
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Ausflug zum  
Ostergarten 

 
 
 
 
 
 
 

Krabbelgottes-
dienst 

 
 

Buxbaum für 
Palmsonntag 

 
Palmsonntag 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Der Bußgottes-
dienst 

 
Palmsonntags-

kollekte 
 
 
 
 
 
 
 
 

◼ Die kfd St. Marien und St. Josef lädt am Dienstag, dem                 
11. April 2023, zu einem Ausflug zum Ostergarten nach 
Schöppingen ein. Abfahrt ist um 14 Uhr am Pfarrzentrum,                
Kristiansandstr. 50. Die Kosten betragen 25 Euro. Darin enthal-
ten sind die Busfahrt, Eintritt und Führung im Ostergarten sowie 
Kaffee und Kuchen. Die Rückkehr ist für 18 Uhr geplant.  
Anmeldung bis zum 31.03.2023 bei Elsbeth Beckmann,  
Tel. 38 35 733. 
 
◼ am 1. April um 10.30 Uhr in der St. Josef-Kirche. Da der Got-
tesdienst nur eine halbe Stunde dauert, sind meistens auch die 
Allerkleinsten (0 - 6 Jahre) gut bei der Sache. 
 
◼ Wer für Palmsonntag Buxbaum abzugeben hat, meldet 
sich bitte bei Walburga Balsliemke, 0163 910 90 74. 
 
◼ beginnt die Hl. Woche. Am Sonntag feiern wir zur Erinne-
rung an den Einzug Jesu in Jerusalem um 9.45 Uhr einen Fa-
miliengottesdienst in der St. Marien-Kirche. Zu diesem be-
sonderen Gottesdienst treffen wir uns an der Kreuzung Marien-
straße/Am Sandruper Baum. Nach der Palmweihe werden wir 
mit einer feierlichen Prozession in die Kirche einziehen um ge-
meinsam Familiengottesdienst zu feiern. In St. Josef-
Kinderhaus beginnt der Familiengottesdienst um 11 Uhr vor der 
Waldschule, dort ist dann die Palmweihe und dann ziehen wir 
in der Palmprozession zur St. Josef-Kirche. Dort feiern wir die 
Messe. 
 
◼ ist am Palmsonntag, 2. April, um 17 Uhr in der St. Josef-
Kirche. 
 
Die Kollekte, die am Palmsonntag, dem 02. April 2023, in allen 
Gottesdiensten gehalten wird, ist ausschließlich für die Unter-
stützung der Christen im Heiligen Land durch den Deutschen 
Verein vom Heiligen Lande und das Kommissariat des Heiligen 
Landes der Deutschen Franziskanerprovinz bestimmt. Der 
Leitgedanke zur Palmsonntagskollekte 2023 lautet: „Chancen 
spenden. Damit Christen im Heiligen Land bleiben." Mit Ihrem 
Gebet und Ihrer Spende setzen Sie ein Zeichen der Hoffnung 
für unsere Glaubensgeschwister im Heiligen Land. 
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„Ausklang“ 
 
 
 
 
 
 
 
  

Ökumenische 
Kreuzweg-

andacht 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

40 Jahr Strick-
Café im 

 Pfarrzentrum 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

◼ Am Sonntag, den 02.04.23 feiern wir Palmsonntag. Die kfd 
St. Marien und St. Josef lädt alle Interessierten dazu ein im 
neuen Gottesdienstformat „Aus-Klang“ um 18 Uhr in St. Josef 
dem nachzuspüren, was es mit dem Beginn der Karwoche auf 
sich hat. Unter dem Motto: „Wer hoch hinaus will, kann tief fal-
len – Oder doch nicht?“ werden wir uns auf die Spuren Jesu 
und mit ihm auf die Spuren unserer Kirche machen. Wir freuen 
uns, wenn Sie dabei sind!  
 

◼ am 3. April 2023 um 18:00 Uhr in der Josefskirche. 
Die Fragen, die von außen und innen an den christlichen Glau-
ben herangetragen werden, sind drängender denn je. Auf be-
sonders eindringliche Weise kristallisieren diese sich gerade in 
der Passion Jesu. Kann Leiden einen Sinn haben? Warum gibt 
es das? Warum lässt uns diese Geschichte Jesu nicht los? 
Die Fensterbilder zum Kreuzweg in der Josefskirche sind aktu-
eller denn je und können uns vielfältig in unseren Fragen be-
gleiten. Vielleicht eröffnen sich dann auch Gedanken, Sichtwei-
sen und Antworten des Trostes und der Zuversicht, die bis in 
unseren Alltag weiterwirken. 
Die Markusgemeinde und die Gemeinde St. Marien und                
St. Josef laden herzlich ein, sich durch die Kunst, das Wort und 
die Musik dem Unverständlichen zu nähern. 
 
◼ Was 1993 als Handarbeitskreis begann existiert immer noch; 
jeden Dienstag treffen sich die Strickfrauen, wie sie sich nen-
nen, im Pfarrzentrum und stricken für den guten Zweck. Der 
Erlös der Verkäufe geht an soziale Projekte in der Pfarrge-
meinde.  
„In den ersten Jahren sind wir  eine Gruppe von bis 25 Frauen 
gewesen,“ erzählt Adele Hengefeld, „wir haben gestrickt, gehä-
kelt, gestickt, genäht und getöpfert. Vor dem jährlichen Ad-
ventsbasar haben wir uns mehrmals wöchentlich getroffen und 
vor allem zu Hause die Arbeiten fertiggestellt.“ Die Erlöse lagen 
bei mehreren Tausend DM, später Euros, die sie dem Pfarrer 
übergeben konnten.   
„Heute sind wir eine kleine Gruppe und einige von uns sind 
über 90 Jahre alt, aber wir wollen auf jeden Fall weiter ma-
chen,“ berichtet Klara Fürst nicht ohne Anerkennung. 
Solange noch Wolle im Keller ist, stricken wir weiter! 
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Die Christliche 
Junge Gemeinde 

Kinderhaus 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Wolle erhalten sie aus Spenden. Beim Novembertreff des letz-
ten Jahres lagen die Einnahmen noch bei 900 €. 
Besonders die Kunst des Strümpfe Strickens mit der Fersen-
kappe beherrschen sie mit routinierter Gelassenheit. Man kann               
Socken in Auftrag geben, auch eigene Wolle mitbringen und 
nach 1 - 2 Wochen sind die Strümpfe fertig. 
Wer Lust hat mitzumachen, ist herzlich willkommen.  
Weitere Informationen: Frau Klara Fürst Tel.: 21 38 17 
 
lädt zu Ostern zum Osterfeuer am 09. April 2023 ab 20 Uhr auf 
Pastors’ Wiese (Kristiansandstraße 70) ein. Am Karsamstag 
sammeln wir wieder gemeinsam Grünschnitt aus der Gemeinde 
für das Feuer. Dazu melden sie sich bitte rechtzeitig bei Carolin 
N. (01522 / 8768986) oder Laura N. (01522 / 8748027) an, 
oder bringen Sie das Holz alternativ am Karsamstag, direkt zur 
Wiese. Wir bitten um Ihr Verständnis, dass aus Umweltschutz-
gründen lediglich unbehandelter Grünschnitt verbrannt werden 
kann, sowie das Feuer aus Tierschutzgründen erst am Vortag 
aufgeschichtet wird. Natürlich haben wird auch in diesem Jahr 
ausreichend für das leibliche Wohl gesorgt. Wir freuen uns bei 
Bratwurst und Getränken auf einen schönen Abend am Feuer! 
Weitere Infos unter: www.cjg-kinderhaus.de 
 

Im Sommer diesen Jahres ist es wieder soweit. Das Ferien-
lager der CJG Kinderhaus führt uns auf die wunderschöne 
niederländische Insel Ameland. Vor Ort erwartet euch ein 
buntes und abwechslungsreiches Programm. Von Ausflügen 
zum Strand, in die benachbarten Dörfer oder zum Abenteu-
erspielplatz, bis hin zu Radtouren um die Insel und ver-
schiedensten Spielen auf unserem Gelände. Neben dem 
Programm gibt es genug Freizeit, um auf eigene Faust die 
Insel zu erkunden, oder den anliegenden Fußballplatz, das 
Volleyballfeld und den Basketballplatz zu nutzen.  
Für alle, die im kommenden Sommer zwischen 14 und  
17 Jahre alt sind, geht es am Samstag, den 15.07.2023 los. 
Dir Rückreise findet am Samstag, den 29.07.2023 statt. 
Für weitere Fragen steht dieses Jahr Johanna Lippmann als 
persönliche Ansprechpartnerin  zur Verfügung. 
Auf der Homepage https://www.cjg-kinderhaus.de gibt es 
weitere Informationen, sowie die Anmeldung zum Download. 

https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.cjg-kinderhaus.de%2F&data=05%7C01%7Cstjosef-kinderhaus%40bistum-muenster.de%7C37d86c5a9e8f472f0e9b08db25f6102a%7C810164a5596d439fb9bf84f68aa6f191%7C0%7C0%7C638145510982210937%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=78dKnHwnqwpSg4FGUFRRn4hV9DHx42z1lBXmCLTG%2FXE%3D&reserved=0
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 Gebet zum 5. Fastensonntag 

Frau.Macht.Veränderung. 

von Sr. Modestine Rasolofoarivola, Madagaskar 

 

Vater,  

es schmerzt uns, wenn wir sehen,  

dass die Wünsche der meisten Menschen nicht erfüllt werden.  

Sie fühlen sich gehemmt und ausgeliefert.  

Dennoch hat dein Sohn gesagt: 

"Bittet, so wird euch gegeben werden.“ 

Vater, 

bewahre uns davor, zu verzweifeln.  

 

Vater, 

unsere Arbeit ist hart und schwierig, 

und dennoch erhalten viele deiner Kinder Hungerlöhne, 

viele Mütter führen den Haushalt alleine und erdulden unerträgli-

che Gewalt. 

Dennoch sagte Christus:  

"Gott, der Vater, weiß, was ihr braucht, denn er liebt euch."  

Vater, 

bewahre uns davor, zu verzweifeln.  

 

Vater, 

viele in unserem Volk erleiden unerträgliches Unglück durch 

Krankheit, Misserfolg, Hunger, Beschränktheit und Unterdrü-

ckung.  
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Dennoch hat dein Sohn gesagt: 

"Kommet her zu mir alle, die ihr mühselig und beladen seid, so 

will ich euch erquicken.“ 

Vater,  

bewahre uns davor, zu verzweifeln. 

Vater, 

wir sind alle deine Kinder,  

geliebte Kinder, die deinen Namen rufen,  

doch wir denken unterschiedlich, machen uns gegenseitig 

schlecht und kritisieren uns vor der ganzen Welt!  

Christus hat jedoch gesagt:  

"Ihr seid meine Zeugen bis in den hintersten Winkel der Erde." 

Vater,  

bewahre uns davor, zu verzweifeln.  

 

Vater, 

wir danken dir,  

dass du uns Arbeit auf deinen Weinfeldern gegeben hast,  

dass du uns das Herz geschenkt hast, an die Unterdrückten und 

die Sorgenden in der ganzen Welt zu denken.  

Du hast uns die Kraft gegeben, zu überlegen, was wir tun können,  

um dein großes Haus, das wir gemeinsam haben, zu schützen, 

auch wenn es schwer ist.  

 

Vater,  

bewahre uns davor, zu verzweifeln,  

schenke uns Mut und Zuversicht,  
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sprich zu uns: Steh auf!  

Wir danken dir.  

 

Heilige Maria, Königin von Madagaskar, bitte für uns. 

 
 

  Infoblatt der kath. Kirchengemeinde St. Marien und St. Josef, 
 Kristiansandstr. 70, 48159 Münster, Tel. 21 40 00,  
Außenstelle-Sprakel, Marienstr. 12,48159 Münster, Tel. 21 64 44  
www.st-marien-und-st-josef.de 
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