
 

4. Fastensonntag (Laetare)                 19. März 2023 
 

     Lesungstexte des Sonntags: 
     1. Lesung: 1 Sam 16, 1b.6-7.10-13b 
     2. Lesung: Eph 5, 8-14 
     Evangelium: Joh 9, 1-41 
 

  Die 
Gottesdienste 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kollekte 
 

Prediger am  
Wochenende  

 
Lied in der  
Fastenzeit: 

 
 
 
 

Die Bücherei 
 

Der Haushalts-
plan 

 

  St. Josef-Kirche St. Marien-Kirche 

Samstag 17.30 Uhr  18.45 Uhr  

Sonntag 
 

08.30 Uhr  
11.00 Uhr  
 
Katharinenkloster 
09.00 Uhr  

09.45 Uhr  
 
 
 

Montag 09.00 Uhr  

Dienstag   

Mittwoch 
 

09.00 Uhr Begeg-
nungszentrum 
Sprickmannplatz 

 

Donnerstag  09.00 Uhr im 
Seniorenzentrum 
Böckmannplatz 

Freitag 18.00 Uhr  
 

◼ für die Gemeinde 
 
◼ 18./19. März ist Pfr. Jojappa Polisetty 
 
 
Das Mottolied in der Fastenzeit: Hunger nach Gerechtigkeit 
 
 
◼ Veranstaltungen / Termine in Kinderhaus 
 Veranstaltungen / Termine in Sprakel 
 
 in Sprakel ist geöffnet am Sonntag von 10.30 bis 12.30 Uhr. 
 
◼ unserer Kirchengemeinde St. Marien und St. Josef für das 
Haushaltsjahr 2023 liegt im Pfarrbüro St. Josef öffentlich aus 
vom 20. März bis zum 3. April 2023.  
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Hochfest 
Hl. Josef 

 
 
 

Team 
Fairer Handel 

 
 
 
 

„Be with us“ 
Chorkonzert 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Wochen gegen 
Rassismus 2023 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

◼ Am Sonntag, 19. März, begehen wir das Hochfest Hl. Josef. 
Aufgrund der Fastenzeit wird dieses Hochfest auf Montag,               
20. März, verlegt. Wir laden ein zu der Hl. Messe um 9 Uhr in 
der St. Josef-Kirche. 
 
◼ Der "Fensterverkauf" ist immer samstags von 10 - 12 Uhr 
in einem Kellerraum des Pfarrzentrums (Zugang über die 
Paula-Wilken-Stiege).  
In den Wochen vor Ostern ist das Sortiment um Schoko-
Osterhasen und Schokoladeneier erweitert.  
 
◼ Am Sonntag, dem 19. März, singt der Kammerchor                   
„cantissimo“ unter der Leitung von Daniel Lembeck um                
17 Uhr im Rahmen der „Geistlichen Konzerte“ in der St.-Josef-
Kirche, Münster-Kinderhaus. Unter dem Thema „Be with us“ 
(„Bleib bei uns“) singt das Ensemble Chorwerke von überwie-
gend skandinavischen Komponisten wie Egil Hovland, Knut 
Nystedt, Arild Sandvold oder Edvard Grieg. Francis Poulenc, 
vor sechzig Jahren gestorben, steht ebenfalls auf dem Pro-
gramm.  
Der Eintritt zum Konzert ist frei. Um eine Spende zur Deckung 
der Kosten wird anschließend gebeten. 
 
◼ Die Auftaktveranstaltung der Wochen gegen Rassismus 
2023 im Cinema steht im Zeichen der Prosa. Die Autor*innen 
Josephine Apraku und Sinthujan Varatharajah lesen aus ihren 
neusten Werken und gestalten ein Gespräch mit Publikumsbe-
teiligung. Im Anschluss begleiten die beiden Autor*innen für 
BIPOC-Gäst*innen im neben*an (direkt neben dem Cinema) 
einen Safer Space. 
 
Die unterschiedlichen Perspektiven der Autor*innen bieten ei-
nen abwechslungs- und erkenntnisreichen Auftakt der Wochen 
gegen Rassismus 2023. Wir laden Sie herzlich ein für Montag, 
20. März, um 18 Uhr.  
 
Anmeldung: rassismuskritik@stadt-muenster.de  
 
 
 
 

mailto:rassismuskritik@stadt-muenster.de
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„Ausklang“ 
erster 

 Erfahrungs-
austausch 

 
 

GEMEINSAM 
nicht einsam 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Senioren- 
nachmittag  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Hl. Messe im 
 Senioren-

zentrum 
 

Lebensmittel-
ausgabe  

in Sprakel 
 
 
 

Neue Gottesdienstreihe ‚Ausklang‘ in St. Josef. Herzliche Ein-
ladung an alle Interessierten am 27.3.2023 um 19:30 Uhr ins 
Pfarrzentrum St. Josef. Es geht um einen ersten Erfahrungs-
austausch, neue Anregungen, gegenseitige Unterstützung und 
Planung weiterer Termine. Jede und jeder sind willkommen. 
 
 Einladung zum Mittagstisch für Seniorinnen und Senioren 
jeden Mittwoch um 12 Uhr im Marienheim Sprakel. 
Anmeldung (bis jeweils Montag) bei: Fr. Falkenberg, 
Tel. 21 66 13, oder Fr. Ostlinning, Tel. 21 43 75. 
 
 Die Gruppe "GEMEINSAM nicht einsam" macht darauf auf-
merksam: Skat und Doppelkopf jeden Montag von 14.30 bis 
17.30 Uhr im Marienheim. 
Dieses Angebot gilt für jeden/jede Mitbürger/in  Münsters Nor-
den; nicht nur die Sprakeler/innen sind dazu herzlich eingela-
den! Beim gewünschten ersten Termin wäre eine vorherige tel. 
Anmeldung  jedoch 0251 216667 wünschenswert. 
 
◼ Struwen-Essen und anschl. Bingo spielen am Mittwoch,            
22. März, um 14.30 Uhr im Pfarrzentrum. 
 
Am 29. 3. 23 ist für die Senior*innen ein Ausflug / Fahrt mit 
dem Münsterbus. (Tour : Das neue Münster) geplant. 
Die Abfahrtszeit wurde um eine halbe Stunde auf 13.30 Uhr 
ab Pfarrzentrum vorverlegt.  
Anmeldungen  (auch für Begleitpersonen)  sind während des 
Seniorennachmittages am 22. 3. oder tel. unter 0176 82 66 87 
35 bei Lisa Trenkamp möglich.  
Das Kaffeetrinken findet anschließend ab 15.00 Uhr statt. 
 
 am Böckmannplatz am Donnerstag, 23. März, um 9 Uhr. Es 
ist dann keine Messe in der St. Marien-Kirche. 
 
 
 Jeden Donnerstag im Marienheim in der Zeit von 15 bis           
16 Uhr können haltbare Lebensmittel abgeholt werden. 
Die Bedürftigkeit muss durch entsprechende Unterlagen nach-
gewiesen werden.  
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Liebe Gemeinde, 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Singen zur Nacht 
 

„Ein Pfund mehr“ 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

◼ wieder einmal schicke ich euch und Ihnen einen herzlichen 
Gruß aus Oldenburg - verbunden mit einem kurzen Bericht 
darüber, wie hilfreich mir das Abschiedsgeschenk der Gemein-
de hier schon gewesen ist. Ich habe als kleines Andenken               
ja den Messdiener-Talar und das Rochette bekommen, die ich 
in Kinderhauser Jahren immer getragen habe, wenn ich mich 
(etwa zur Primiz von Stefan Rosenbaum oder zum goldenen 
Priesterjubiläum von Egbert Reers) beim Gottesdienst einfach 
unter die Gemeinschaft der Ministranten gemischt hatte.  
Hier in St. Peter gab es in den letzten Jahren keinen einzigen 
Messdiener (und damit auch keine Messdiener-Kleidung). Aber 
am vergangenen Dienstagabend hat mich nach der Abend-
messe ein junger Student angesprochen, dass er gern Mess-
diener werden und mich liturgisch unterstützen würde (sozusa-
gen mein schönstes Geburtstagsgeschenk!).  
Also habe ich ihn kurz in seine neue Aufgabe eingeführt und 
ihm mein Abschiedsgeschenk aus St. Marien und St. Josef an-
vertraut - in dem er am dritten Fastensonntag zum ersten Mal 
die Messe in St. Peter gedient hat. Ein wunderbarer Moment 
für die ganze Gemeinde - und für mich ein guter Grund, an die-
ser Stelle noch einmal „Danke“ zu sagen!  
Ihr und euer Jan Magunski  
 
◼ am Donnerstag, 23. März, um 20 Uhr in der St. Josef-Kirche. 
 
◼ Am Wochenende 25./26.März werden in unseren                
Kirchen St. Marien und in St. Josef sowie in der Markuskirche 
wieder Lebensmittel für das Sozialbüro in Kinderhaus gesam-
melt. Hierzu stehen große Körbe in unseren Kirchen bereit. 
Am Freitag und Samstag, 24. und 25. März, werden wieder Le-
bensmittel bei Edeka Laufmöller in Sprakel gesammelt. 
 
Am Sonntag, dem 5. Fasten- und Misereorsonntag (26. März), 
feiern wir um 11 Uhr einen Familiengottesdienst in St. Josef. 
Anschließend laden wir wieder zu einem Fasten-essen ins  
Kinderhauser Pfarrzentrum ein.  
Es besteht dort die Möglichkeit, fair gehandelte Waren an ei-
nem Verkaufsstand des Team Fairer Handel zu erwerben. 
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Misereor-
Fastenkollekte 

am 26. März 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Ökumenische 
Kreuzweg-

andacht 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Das 1. Jahres-
seelenamt 

 

◼ In diesem Jahr stellt Misereor in der Fastenaktion Frauen 
in den Mittelpunkt. "Frau.Macht.Veränderung" lautet das Leit-
wort. Sie stellt uns starke Frauen aus Madagaskar vor, die mit 
viel Willenskraft aus der Spirale von bitterer Armut und Unter-
drückung ausbrechen. Dazu brauchen sie dringend unsere So-
lidarität. Auf jeden Beitrag kommt es an. 
Wir bitten um eine Spende bei der Kollekte für Misereor.  
Sie können Ihre Spende auch überweisen. Die Konten lauten:  
St. Marien Sprakel: Volksbank Münster IBAN: DE36 4036 1906 
2500 1780 01; St. Josef Kinderhaus: Darlehnskasse Münster, 
DE45400602650016802206 Stichwort: Misereor.  
Sie erhalten dann automatisch eine Spendenquittung 
 
Beginn der Sommerzeit 
Am Sonntag, 26. März, werden die Uhren von 2.00 Uhr auf 
3.00 Uhr vorgestellt. 
 
◼ am 3. April 2023 um 18:00 Uhr in der Josefskirche. 
Die Fragen, die von außen und innen an den christlichen Glau-
ben herangetragen werden, sind drängender denn je. Auf be-
sonders eindringliche Weise kristallisieren diese sich gerade in 
der Passion Jesu. Kann Leiden einen Sinn haben? Warum gibt 
es das? Warum lässt uns diese Geschichte Jesu nicht los? 
Die Fensterbilder zum Kreuzweg in der Josefskirche sind aktu-
eller denn je und können uns vielfältig in unseren Fragen be-
gleiten. Vielleicht eröffnen sich dann auch Gedanken, Sichtwei-
sen und Antworten des Trostes und der Zuversicht, die bis in 
unseren Alltag weiterwirken. 
Die Markusgemeinde und die Gemeinde St. Marien und                
St. Josef laden herzlich ein, sich durch die Kunst, das Wort und 
die Musik dem Unverständlichen zu nähern. 
 
 feiern wir am So., 26. März, um 9.45 Uhr in der St. Marien-
Kirche f. Martin Schlautmann 
 

  Infoblatt der kath. Kirchengemeinde St. Marien und St. Josef, 
 Kristiansandstr. 70, 48159 Münster, Tel. 21 40 00,  
Außenstelle-Sprakel, Marienstr. 12,48159 Münster, Tel. 21 64 44  
www.st-marien-und-st-josef.de 

 

 

 Infoblatt der kath. Kirchengemeinde St. Marien und St. Josef, 
Kristiansandstr. 70, 48159 Münster, Tel. 21 40 00,  
Außenstelle Sprakel, Marienstr. 12, 48159 Münster, Tel. 21 64 44  
www.st-marien-und-st-josef.de 
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Gebet zum Hungertuch 

von Sr. Marie Goretti Rahantamalala, Madagaskar 

 

Herr Jesus, 

ich trete vor dich, so wie ich bin. 

Du kennst mich, du kennst meine Talente und meine Schwächen. 

Ich danke dir für dieses neue Leben, das mit diesem Tag, der sich of-
fenbart, beginnt. 

Ich vertraue dir besonders meine Schwestern und alle Frauen der Welt 
an, 

die heute Morgen aufstehen, 

um die Schwierigkeiten des Alltags zu überwinden 

und das Leben, das du in uns und überall um uns herum entstehen 
lässt, 

zur Entfaltung zu bringen. 

Hilf ihnen, Herr, dass sie ihre Berufung wahrnehmen können: 

erziehen und beschützen, 

sich sorgen um Menschlichkeit, 

um ihre Seele, ihren Körper und ihren Geist. 

Gib ihnen die Kraft, auch andere in ihrer Würde wachsen zu lassen, 

zu verantwortungsbewussten Menschen zu werden, 

zu Akteurinnen des gesellschaftlichen Wandels. 

Insbesondere junge Mädchen, 

die morgen ihrerseits dein Lebenswerk weitertragen werden. 
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Beschütze sie und führe sie, 

damit sie für alle ein Vorbild der Nächstenliebe sein können. 

Und ich, Herr, wende mich an dich: Gib mir ein Ohr, 

das den Schrei der Frauen hört, 

die in der ganzen Welt Opfer von Gewalt sind, 

damit ich dir ihren Schmerz anvertrauen kann. 

Gib mir Kraft, dass ich mich dafür einsetze, 

dass das Leid um mich herum gelindert wird. 

 

Hilf, dass ich dich suche überall!  

Jeden Tag, 

jede Stunde, 

in meinem Schmerz und in meiner Freude! 

Lass mich dein Gesicht suchen und das Verborgene sehen. 

 

Aus dir will ich meine Kraft schöpfen, Herr, 

Amen. 

 

 


