
 

3. Fastensonntag                  12. März 2023 
 

     Lesungstexte des Sonntags: 
     1. Lesung: Ex 17, 3-7 
     2. Lesung: Röm 5, 1-2.5-8 
     Evangelium: Joh 4, 5-42 
 

  Die 
Gottesdienste 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Kollekte 

 
Prediger am  

Wochenende  
 

Lied in der  
Fastenzeit: 

 
 
 
 

Die Bücherei 
 
 
 

  St. Josef-Kirche St. Marien-Kirche 

Samstag 17.30 Uhr  18.45 Uhr  

Sonntag 
 

08.30 Uhr  
11.00 Uhr  
 
Katharinenkloster 
09.00 Uhr  

09.45 Uhr  
 
 
 

Montag 09.00 Uhr  

Dienstag  15.00 Uhr 
Seniorenmesse 

Mittwoch 
 

09.00 Uhr Begeg-
nungszentrum 
Sprickmannplatz 

 

Donnerstag  09.00 Uhr 

Freitag 18.00 Uhr  

 
◼ für die Gemeinde 
 
◼ 11./12. März ist Pfr. Hendrik Drüing 
 
 
Das Mottolied in der Fastenzeit: Hunger nach Gerechtigkeit 
 
 
◼ Veranstaltungen / Termine in Kinderhaus 
 Veranstaltungen / Termine in Sprakel 
 
 in Sprakel ist geöffnet jeden Sonntag von 10.30 bis                   
12.30 Uhr. 
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Team 
Fairer Handel 

 
 

Flohmarkt 
„Alles rund ums 

Kind“ 
 

Das Pfarrbüro 
St. Josef 

 
GEMEINSAM 
nicht einsam 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Senioren- 
nachmittag  

◼ Der "Fensterverkauf" ist immer samstags von 10 - 12 Uhr 
in einem Kellerraum des Pfarrzentrums (Zugang über die 
Paula-Wilken-Stiege). 
 
 am Sa, 11.03.2023, von 9:30 - 12:00 Uhr 
mit Cafeteria im Pfarrheim St. Marien,  
Marienstraße 12, MS - Sprakel 
 
◼ ist am Montagmorgen (13.3.) ab 10 Uhr geschlossen und 
am Nachmittag (von 14.30 – 17.30 Uhr) wieder geöffnet. 
 
 Einladung zum Mittagstisch für Seniorinnen und Senioren 
jeden Mittwoch um 12 Uhr im Marienheim Sprakel. 
Anmeldung (bis jeweils Montag) bei: Fr. Falkenberg, 
Tel. 21 66 13, oder Fr. Ostlinning, Tel. 21 43 75. 
 
 Die Gruppe "GEMEINSAM nicht einsam" macht darauf 
aufmerksam: Skat und Doppelkopf jeden Montag von          
14.30 bis 17.30 Uhr im Marienheim. 
Dieses Angebot gilt für jeden/jede Mitbürger/in  Münsters 
Norden; nicht nur die Sprakeler/innen sind dazu herzlich ein-
geladen! Beim gewünschten ersten Termin wäre eine vorhe-
rige tel. Anmeldung  jedoch 0251 216667 wünschenswert. 
 
 Die „Computerhilfe“ bietet sich am Dienstag 14. März, 
wieder an: Wir treffen uns in den ungeraden Kalenderwo-
chen, immer im 14tägigen Turnus, jeweils dienstags von 
10.30 bis 12 Uhr im Marienheim Sprakel. Eine vorherige tel. 
Anmeldung 0251 216667 wäre wünschenswert. 
 
 „GEMEINSAM nicht einsam“ lädt alle Seniorinnen und Se-
nioren zum Treffen am Dienstag, den 14.03.2023 ein. 
Um 15 Uhr ist der Gottesdienst in der St. Marienkirche. Da-
nach gibt es im Marienheim Kaffee und Kuchen. 
Im Anschluss stellt die „LichtBlick Seniorenhilfe“ sich und ihre 
Arbeit vor. 
 
◼ "Spaziergang" durch Kinderhaus mit Christopher Görlich 
am Mittwoch, 15. März, um 14.30 Uhr im Pfarrzentrum. 
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Lebensmittel-
ausgabe  

in Sprakel 
 
 
 
 

Hochfest 
Hl. Josef 

 
 
 

„Be with us“ 
Chorkonzert 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Wochen gegen 
Rassismus 2023 

 
 
 
 
 
 

 Jeden Donnerstag im Marienheim in der Zeit von 15 bis   
16 Uhr können haltbare Lebensmittel abgeholt werden. 
Die Bedürftigkeit muss durch entsprechende Unterlagen 
nachgewiesen werden.  
Nähere Auskünfte erteilen Marion Biemann (Tel. 216920) 
und Hildegard Ostlinning (Tel. 214375). 
 
◼ Am Sonntag, 19. März, begehen wir das Hochfest           
Hl. Josef. Aufgrund der Fastenzeit wird dieses Hochfest auf 
Montag, 20. März, verlegt. Wir laden ein zu der Hl. Messe um 
9 Uhr in der St. Josef-Kirche. 
 
◼ Am Sonntag, dem 19. März, singt der Kammerchor                   
„cantissimo“ unter der Leitung von Daniel Lembeck um                
17 Uhr im Rahmen der „Geistlichen Konzerte“ in der St.-
Josef-Kirche, Münster-Kinderhaus. Unter dem Thema „Be 
with us“ („Bleib bei uns“) singt das Ensemble Chorwerke von 
überwiegend skandinavischen Komponisten wie Egil 
Hovland, Knut Nystedt, Arild Sandvold oder Edvard Grieg. 
Francis Poulenc, vor sechzig Jahren gestorben, steht eben-
falls auf dem Programm.  
Der 2019 gegründete Kammerchor „cantissimo“ wird von 
Daniel Lembeck geleitet, der beruflich am Gymnasium                   
Marienschule Münster wirkt. Nach dem ersten Konzert im 
Februar 2020 und der Unterbrechung der Chorproben durch 
die Pandemie wirkte das Ensemble im Sommer 2022 bei der 
Theaterproduktion „Im Strom“ des „theater en face“ mit.  
Der Eintritt zum Konzert ist frei. Um eine Spende zur De-
ckung der Kosten wird anschließend gebeten. 
 
◼ Am 20. März beginnen die Internationalen Wochen ge-
gen Rassismus. Herzliche Einladung zur Auftaktveranstal-
tung: Lesung mit Josephine Apraku und Sithujan Varatha-
rajah am Montag, 20.03., von 18 - 20 Uhr im Cinema Film-
theater, Warendorer Str. 45 - 47, Münster.   
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Misereor-

Fastenkollekte 
am 26. März 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Familiengottesdienst am Misereorsonntag und Fastenessen 
Am Sonntag, dem 5. Fasten- und Misereorsonntag                                
(26. März), feiern wir um 11 Uhr einen Familiengottesdienst 
in St. Josef. Anschließend laden wir wieder zu einem Fas-
tenessen ins Kinderhauser Pfarrzentrum ein. 
 
◼ In diesem Jahr stellt Misereor in der Fastenaktion Frau-
en in den Mittelpunkt. "Frau.Macht.Veränderung" lautet das 
Leitwort. Sie stellt uns starke Frauen aus Madagaskar vor, 
die mit viel Willenskraft aus der Spirale von bitterer Armut 
und Unterdrückung ausbrechen. Dazu brauchen sie dringend 
unsere Solidarität. Auf jeden Beitrag kommt es an. 
Wir bitten um eine Spende bei der Kollekte für Misereor. Sie 
können Ihre Spende auch überweisen. Die Konten lauten: St. 
Marien Sprakel: Volksbank Münster, Filiale Dreilinden, IBAN: 
DE36 4036 1906 2500 1780 01; St. Josef Kinderhaus: Dar-
lehnskasse Münster, DE 45400602650016802206 Stichwort: 
Misereor. Sie erhalten dann automatisch eine Spendenquit-
tung 
 
Die CJG Kinderhaus lädt zu Ostern herzlich zum Osterfeuer 
am 09. April 2023 ab 20 Uhr auf Pastors’ Wiese (Kristia-
nsandstraße 70) ein. Am Karsamstag sammeln wir wieder 
gemeinsam Grünschnitt aus der Gemeinde für das Feuer. 
Dazu melden sie sich bitte rechtzeitig bei Carolin N. (01522 / 
8768986) oder Laura N. (01522 / 8748027) an, oder bringen 
Sie das Holz alternativ am Karsamstag, direkt zur Wiese. Wir 
bitten um Ihr Verständnis, dass aus Umweltschutzgründen 
lediglich unbehandelter Grünschnitt verbrannt werden kann, 
sowie das Feuer aus Tierschutzgründen erst am Vortag auf-
geschichtet wird. Natürlich haben wird auch in diesem Jahr 
ausreichend für das leibliche Wohl gesorgt. Wir freuen uns 
bei Bratwurst und Getränken auf einen schönen Abend am 
Feuer! Weitere Infos unter: www.cjg-kinderhaus.de 
 

  Infoblatt der kath. Kirchengemeinde St. Marien und St. Josef, 
 Kristiansandstr. 70, 48159 Münster, Tel. 21 40 00,  
Außenstelle-Sprakel, Marienstr. 12,48159 Münster, Tel. 21 64 44  
www.st-marien-und-st-josef.de 

 

 

 Infoblatt der kath. Kirchengemeinde St. Marien und St. Josef, 
Kristiansandstr. 70, 48159 Münster, Tel. 21 40 00,  
Außenstelle Sprakel, Marienstr. 12, 48159 Münster, Tel. 21 64 44  
www.st-marien-und-st-josef.de 

 

http://www.cjg-kinderhaus.de/
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3. Fastensonntag 

Fastenzeit und Hungertuch 

Schauen wir auf das Hungertuch von Misereor. Vier Hände halten die Erd-
kugel vor einen Hintergrund, der sich aus vielen Farben zusammensetzt. 
Tragen und schützen die Hände den Erdball? Oder entgleitet er ihnen ge-
rade? 

"Was ist uns heilig?", lautet der Titel des Bildes. Es wurde von dem nigeri-
anischen Künstler Emeka Udemba geschaffen. Ist uns die Erde als Schöp-
fung heilig - so heilig, dass wir alles tun, um sie zu bewahren? 

In Collage-Technik hat der Künstler Zeitungsausschnitte auf Leinwand ge-
klebt und mit mehreren Farbschichten überarbeitet. An einigen Stellen sind 
einzelne Wörter, Teile von Schlagzeilen erkennbar: "Der Anfang" - "Der 
Mensch" - "Ins Leben"... aber auch "Mehr Geld" und: "Was kostet die 
Welt". Es ist vor allem die Gier, die das gute Miteinander der Menschen 
und die Zukunft der Erde bedroht. Was ist uns heilig? Das Geld? Die 
Macht? Oder das Leben? 

Wir lesen jedoch auch: Nachhaltigkeit" - "Mensch und Tier" - und: "Frau - 
Heldin - Wissen". In diesem Jahr stellt Misereor in der Fastenaktion Frauen 
in den Mittelpunkt, Frauen aus Madagaskar, die sich in den Dörfern des 
Hochlandes für Veränderung und Entwicklung einsetzen. Eine von ihnen, 
Ursule, hat sehr konkrete Träume: Sie möchte das durch Abholzung ge-
schädigte Land wieder begrünen, sie will, dass die Vögel zurückkehren - 
und sie würde gern eine Dorfschule gründen, weil die fünf- oder sechsjäh-
rigen Kinder den weiten Weg zur nächten Schule noch nicht bewältigen 
können. Kinder aus ländlichen Gebieten und deshalb gegenüber Gleichalt-
rigen aus der Stadt benachteiligt. 

Die Träume, die Ideen und die Anstrengungen der Menschen in Madagas-
kar, die Widerstände, die sie überwinden müssen, ihre und unsere Sorge 
um die bedrohte Schöpfung - all das wollen wir hineinnehmen in die kom-
mende Woche. 


