
 
 

 

 

 

 
 
 

L1: Jes 35,1-6a.10 , L2:Jak 5,7-10, Ev: Mt 11,2-11                              15. Dez. 2019     
  3. Adventssonntag (Gaudete)       Nr. 45 

Der Geist des Herrn ruht auf mir. 
Der Herr hat mich gesandt, den Armen die Frohe Botschaft zu bringen. 
 
Lied des Monats: Liedermappe Jubilate Deo Nr. 8 „Jesus, dein Licht“ 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Die  
Gottesdienste 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Die Kollekte 

 Im Rahmen des lokalen Pastoralplanes unserer Gemeinde           
wurden 12 Leitsätze verabschiedet. Der Leitsatz des Monats 
Dezember: 
 
Feiern: Wir gestalten und feiern ansprechende Gottesdienste, 
in denen viele Menschen mit Ihren Charismen aktiv beteiligt 
sind. 
 
 Veranstaltungen / Termine in Kinderhaus 
 Veranstaltungen / Termine in Sprakel 
 

 St. Josef-Kirche St. Marien-Kirche 

Samstag 10.30 Uhr Krabbel-
gottesdienst 
17.30 Uhr Nacht der 
Lichter 

18.45 Uhr 
 

Sonntag 
 

08.30 Uhr 
09.00 Uhr Katharinen-
kloster  
11.00 Uhr  

09.45 Uhr  
 
 

Montag 09.00  

Dienstag   

Mittwoch 09.00 Uhr 
Sprickmannplatz 

 

Donnerstag  09.00 Uhr 

Freitag 18.00 Uhr Rorate-Messe  

 
 für die Gemeinde 
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Krabbel-
gottesdienst 

 
 
 
 
 
 

„Lichterabend“ 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nikolausfeier 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Team 
Fairer Handel 

 
Gaudete-Konzert 

 
 
 
 

 Ganz herzlich laden wir zu unserem Krabbelgottesdienst 
zum Thema "Funkeln" am Samstag, den 14. Dezember 2019, 
um 10.30 Uhr in die St. Josef Kirche ein. Da der Gottesdienst 
nur eine halbe Stunde dauert, sind auch die Allerkleinsten (0-6 
Jahre) fasziniert bei der Sache. Anschließend wollen wir bei 
einer Tasse Kaffee und Plätzchen gemütlich den Morgen aus-
klingen lassen. Wir freuen uns auf ihr Kommen. 
  
 Auch in diesem Jahr gibt es wieder einen "Lichterabend":            
einen Jugendgottesdienst in der nur von Kerzen erhellten           
Josefskirche. Wir feiern ihn am Vorabend des dritten Advent, 
14.12.2019, um 17.30 Uhr. Statt einer Predigt warten zahlrei-
che Stationen, sich dem von den Jugendlichen gewählten 
Thema "Engel" auf kreative, meditative oder poetische Weise 
anzunähern und Engel in der Welt von heute - und unserem je 
eigenen Leben - zu entdecken. 
 
 Die diesjährige Nikolausfeier der MessdienerInnen findet 
am dritten Adventssamstag, 14.12., statt. Zunächst sind um              
15.30 Uhr alle Kinder und Jugendlichen bis 13 zu Spielen,   
Adventsplätzchen und Kakao eingeladen. Dann geht es               
miteinander in den Jugendgottesdienst in der Josefskirche 
(17.30 Uhr), zu dem auch die Älteren (ab 14) dazustoßen. An-
schließend gibt es für alle Pizza im Pfarrzentrum, zudem öff-
net der große Basar, bei dem die im Laufe des vergangenen 
Kirchenjahres gesammelten Punkte in schöne Geschenke 
eingetauscht werden können.  
Während die Jüngeren um 20.30 Uhr nach Hause gehen, 
bleiben die Älteren noch zu  einem unterhaltsamen Spiele-
abend zusammen. 
 
 Fair gehandelte Waren werden angeboten am Wochenende 
14./15. Dezember im Turmbereich der St. Josef-Kirche. 
 
 am Sonntag, 15. Dezember, um 17 Uhr in der St. Josef-
Kirche. Musik zur Weihnachts- und Adventszeit 
mit Werken vom Barock bis zur Moderne 
Solisten und Ensembles der Westfälischen Schule für Musik 
Münster 
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Große Krippen-
ausstellung 

 
Paketaktion 

 
 
 
 

„Singen zur 
Nacht“ 

 
 

Ökumenischer 
Tanzkreis 

 
Rosenkranz-

gebet 
 

GEMEINSAM 
nicht einsam 

 

 
 
 

 
 
 
 

Senioren- 
Gemeinschaft 

 
Maria 2.0 

 
 

„Ein Pfund 
mehr“ 

 
 
 
 

 bis Ende Januar 2020 jeden Sonntag von 15 – 17 Uhr im 
Heimatmuseum.  
 
 „Solidarität in Kinderhaus" 
Am Montag, 16. Dezember, findet im Pfarrzentrum St. Josef 
die Paket-ABGABE statt im Zeitraum 17-19 Uhr, die Paket-
ABHOLUNG (zur Verteilung) im Zeitraum 19-20 Uhr. 
  
 Meditativer Tagesausklang mit neuem geistlichen Lied, 
Taizé-Versen unterbrochen von kurzen Texten am Montag, 
16. Dezember, von 20 bis ca. 21 Uhr in der St. Josef-Kirche. 
  
 Meditative und internationale Kreistänze am Montag,                    
16. Dezember, von 18 bis 19.30 Uhr in der Markusgemeinde. 
  
 am Dienstag um 14.30 Uhr in der St. Marien-Kirche und 
 am Freitag um 17.15 Uhr in der St. Josef-Kirche. 
 
 Karten- und Brettspiele am Montag von 14.30 Uhr bis                
17.30 Uhr im Marienheim.  
 

 Computerhilfe am Mittwoch, 18. Dezember, um 10.30 Uhr 
im Marienheim. 
 

 Mittagstisch jeden Mittwoch um 12 Uhr im Marienheim. 
Anmeldungen bei Mathilde Kock (21 66 75) oder Ursula Gro-
ße Rüschkamp (21 41 46). 
 
 (Vor-)Weihnachtsfeier am Mittwoch, 18. Dezember, um                
14.30 Uhr im Pfarrzentrum. 
  
Das nächste Treffen aller Interessierten ist am 18. Dezember 
um 19.30 Uhr im freiRaum an der Diesterwegstraße. 
 
 Am Wochenende 21./22. Dezember werden in den                  
Gottesdiensten unserer Pfarrgemeinde St. Marien und                       
St. Josef und in der evangelischen Markuskirche wieder halt-
bare Grundlebensmittel eingesammelt. Körbe stehen zu allen 
Gottesdiensten dafür in den Kirchen bereit. 
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„Aus-Zeit“ für 
berufstätige 

Frauen  
20.–24. Mai 2020 
auf Wangerooge 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Das Sechs-
wochen-/ 

1. Jahres-
seelenamt 

Sind Sie auch “Reif für die Insel?!” 
Liebe Frauen in St. Marien und St. Josef und St. Franziskus! 
Mittlerweile ist es schon wieder gut zwei Jahre her, dass wir 
zu einem gemeinsamen „Aus-Zeit“-Wochenende aufgebro-
chen sind, um neue Kraft für den Alltag zu tanken. In diesem 
Jahr wollen wir uns vom 20.-24. Mai 2020 wieder auf den Weg 
machen, um miteinander eine gute und erholsame Zeit zu 
verbringen. Und wo könnte man das besser tun, als auf einer 
Insel wie Wangerooge?  
Gegenüber dem allseits bekannten Haus Meeresstern liegt 
das frisch renovierte „Haus Ansgar“ (https://www.st-
willehad.de/haus-ansgar/?L=0), das nur 150 m vom Strand 
entfernt ist. Das Haus bietet Platz für 20 Personen. 
In dieser noch gut überschaubaren Größe wollen wir uns ge-
meinsam auf dem Weg machen Erholung zu finden. In einem 
bunten Potpourrie von erlebnisreichen, spirituellen und musi-
kalischen Angeboten haben wir Zeit uns selbst neu auszuloten 
und die Lebensgeister neu zu wecken. Dabei wird uns das 
kfd-Team und Pastoralreferentin Myriam Höping (Tel.: 0176 – 
966 06 599) begleiten. 
Anmeldung: bis 06.03.20 im Pfarrbüro zusammen mit 50 € 
Anzahlung abgeben 
Anreise: Mittwoch, 20. Mai 2020 nachmittags im Haus Ansgar 
auf Wangerooge  
Ende:  Sonntag, 24. Mai 2020 gegen 13.00 Uhr 
Kosten: Einzelzimmer 330,00 €, Doppelzimmer 290,00 € 
Konto:  Kath. Kirchengemeinde St. Marien & St. Josef   
IBAN: DE20 400 501 50 000 9160 961  
Verwendungszweck: „Wangerooge“ 
Die Anmeldung erfolgt über die Pfarrbüros. 
 
 feiern wir am Samstag, 21. Dezember, um 17.30 Uhr in der                  
St. Josef-Kirche f. Markus Spallek, Christel Waltermann,               
Johannes Römer, Clara Sandbaumhüter und Günter Fürst 
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