Gesprachskreis fur Angehorige von
Menschen mit Demenz

5. Oktober 2020

Die Pflege und Betreuung eines erkrankten Familienmitgliedes ist anspruchsvoll und fuhrt im
Verlauf der Erkrankung immer wieder zu neuen Aufgaben und Herausforderungen.

An jedem 1. Mittwoch im Monat treffen sich im Pfarrzentrum an der Kristiansandstralse von 18:00
bis 19:30 Uhr Angehorige von Menschen mit Demenz oder einer anderen psychischen Erkrankung.

Im Gesprachskreis geht um die familiare Situation der Teilnehmer/innen, Informationen zum
Krankheitsbild, zu entlastenden Angeboten und um rechtliche und finanzielle Fragen. Der
personliche Austausch in der Gruppe kann neue Perspektiven eroffnen, Mut machen, Unterstutzung
anzunehmen und so den Pflegealltag erleichtern.
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