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Wer wir sind

Bereits seit 2014 gibt es in Kinderhaus an der Diesterwegstraße 2 einen sozialen Treffpunkt für
Frauen, der durch ehrenamtlich engagierte Mitarbeiterinnen der kath. Kirchengemeinde St. Marien
und St. Josef ins Leben gerufen wurde und von der Gemeinde und der Stadt Münster finanziell
getragen wird. Im FreiRaum treffen sich Frauen zum Nähen, Klönen, zum Mutter-Kind-Café, zum
Malen und für vieles mehr

 

Öffnungszeiten

 

Montag, 10:00 – 11:30 Uhr: Mutter-Kind-Café
Montag, 15:00 – 18 Uhr: Offenes Nähen
Dienstag, 9:00 – 12:00 Uhr: Internationales Nähcafé
Dienstag, 15:00 – 16:30 Uhr: „Komm rein…“
Mittwoch, 9:00 – 12:00 Uhr: Internationales Nähcafé 
Mittwoch, 14:00 – 17:00 Uhr: Malgruppe
jeder 2. und 4. Donnerstag, 9:00 – 11:00 Uhr: Frühstückstreff
jeder 2. und 4. Samstag, 15:00 – 17.00 Uhr: Wortkreis
jeder 1. Sonntag, 15:00 – 17:00 Uhr: Sonntagstreff 

Weitere Öffnungszeiten des freiRAUMs sind in Planung.

https://www.st-marien-und-st-josef.de/freiraum-2/


Unser Begegnungsraum

Unser Begegnungsraum

Der freiRAUM liegt in der Diesterwegstraße 2. Der große Begegnungsraum mit seiner langen
Schaufensterfront lädt Jung und Alt zum Stöbern ein. Der Raum ist voller Stoffe, Nähutensilien,
Bildern und aktuellen Nähprojekten. Das ehemalige Ladenlokal liegt direkt neben dem
Sozialkaufhaus OBOLUS und dem „Anziehungspunkt“.
Über Uns

Über Uns

Bereits seit 2014 gibt es in Kinderhaus an der Diesterwegstraße 2 einen sozialen Treffpunkt für
Frauen, der durch ehrenamtlich engagierte Mitarbeiterinnen der kath. Kirchengemeinde St. Marien
und St. Josef ins Leben gerufen wurde und von der Gemeinde und der Stadt Münster finanziell
getragen wird.
Das Projekt freiRAUM bietet für Frauen jeglichen Alters und Herkunft einen Ort zum Entspannen,
Plaudern, für Kreativität und vieles mehr.
Weitergehende Informationen entnehmen Sie bitte dem Konzept freiRAUM – Frauen in der
Nordmark:

Konzept

Unsere Angebote

Nähen im freiRAUM
Montags, dienstags und mittwochs wird im freiRAUM genäht – In den Nähangeboten können
Anfängerinnen an unseren Nähmaschinen die Grundlagen erlernen und erste Schritte tun.
Fortgeschrittene können neue Ideen ausprobieren, voneinander lernen und Projekte umsetzen.

Mutter-Kind-Café
Das Mutter-Kind-Café richtet sich an Mütter mit ihren 0 bis 3 Jahre alten Kindern. Es entsteht ein
Raum zum sich Austauschen, Erfahrungen teilen und Plaudern. Die Kinder lernen das Spiel mit
Gleichaltrigen und kommen miteinander in Kontakt.

Malgruppe
In der Malgruppe treffen sich Frauen, um gemeinsam auf verschiedene Weisen kreativ zu werden.
Es werden unterschiedliche Methoden, Malutensilien und Materialen ausprobiert und sich darüber
ausgetauscht.
Frühstückstreff

Jeden zweiten und vierten Donnerstag im Monat kann gegen eine kleine Spende ein Frühstück in
geselliger Rund verzehrt werden.

Sonntagstreff

https://www.st-marien-und-st-josef.de/wp-content/uploads/2021/02/Konzept_FreiRaum_Stand_12_08_2016_fin.pdf


Am ersten Sonntag im Monat findet der Sonntagstreff für (alleinstehende) Frauen aus Kinderhaus
statt und lädt zu einem gemütlichen Beisammensein ein.

Nähkurs für Mädchen

In den Herbstferien findet ein Nähkurs für Mädchen statt. Dieser richtet sich an Mädchen im Alter
von 8 bis 15 Jahren.

Wortkreis

Jeden zweiten und vierten Samstag im Monat von 15:00 bis 17:00 Uhr können Frauen verschiedenen
Alters unabhängig von Religion, sozialer oder kultureller Herkunft im sog. „Wortkreis“ im freiRAUM
zusammenkommen.
Das Angebot ist darauf ausgerichtet, neue Kontakte zu schließen, sich auszutauschen, Hemmnisse
beim Deutsch sprechen zu überwinden und es somit zu verbessern und kreativ zu werden. Das Ziel
ist es, das Angebot gemeinsam mit den Teilnehmerinnen zu gestalten und weiterzuentwickeln.

Kontakt

Julia Klemm

01514 / 198 45 15

freiraum.nordmark@gmx.de

Lageplan

mailto:freiraum.nordmark@gmx.de

