Von Sitzyoga bis Erich Kastner -
Seniorennachmittage im ersten Halbjahr
2026

16. Januar 2026

Auch 2026 ladt die Gemeinde St. Marien und St. Josef wieder regelmalSig mittwochs zum
Seniorennachmittag ins Pfarrzentrum St. Josef ein. Lisa Trenkamp und ihr Team haben fiirs erste
Halbjahr ein wirklich spannendes Programm zusammengestellt, mit interessanten Vortragen,
vielfaltigen Feiern und auch einem Ausflug. Den Anfang machte schon am 7. Januar ein Besuch der
Sternsinger. Am 21. Januar halt Peter Schilling vom Verein Spuren finden e.V. einen Vortrag mit
dem Titel ,Vom Ehrenmal zum Mahnmal” und eine Woche spater berichtet Peter Externest iiber
eine Reise nach Nordindien und Nepal.
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Das ganze Programm und weitere Infos gibt es hier:
www.st-marien-und-st-josef.de/senioren-und-seniorinnennachmitta



http://www.st-marien-und-st-josef.de/senioren-und-seniorinnennachmittag/

